01.09.WT/$niadanie: kaszka manna na mleku, butka wodna, masto, serek bieluch, pomidor,
ogorek zielony, kakao
zawiera: gluten, mleko
I1 $niadanie: jabtko
zawiera:
obiad: krupnik
nalesniki z serem, malina, kompot z czarnej porzeczki
zawiera: gluten, seler, soja, mleko, jaja
podwieczorek: banany, bufeczka maslana
zawiera: mleko, gluten

02.09.SR/$niadanie: butka pszenno ziarnista, masto, platki owsiane na mleku z bananem,
suszona morela
zawiera: gluten, mleko, sezam
II $niadanie: mus marchewkowo gruszkowy
zawiera:
obiad:_rosét wolowy z makaronem
sztuka miesa (mielona) w sosie koperkowym, ziemniaki, brokuty,
kompot z wisni
zawiera: gluten, seler, soja, mleko, jaja
podwieczorek: nektarynka, wafle ryzowe
zawiera: gluten

03.09.CZW/sniadanie: chleb pszenno zZytni, chleb z kaszq gryczang, masto, pasta
twarogowo cukiniowa, rzodkiewka, kakao
zawiera: mleko, gluten
II $niadanie: melon
zawiera:
obiad: zupa z dyni z ziemniakami
spaghetti, kompot owocowy
zawiera: seler, soja, mleko, gluten, gorczyca
podwieczorek: jabtko pieczone z ptatkami migdalow z dodatkiem
cynamonu i miodu (dla dzieci ponizej 1 roku zycia bez miodu)

zawiera;

04.09.PT/sniadanie: butka orkiszowa, masto, pasta jajeczna z kaparami,
papryka czerwona, kawa inka
zawiera: mleko, gluten, jaja
II $niadanie: pikle z cukinii
zawiera:
obiad: zupa z CZQVWOI’Zef SOCZQWiCV na wywarze warzywnymi, kuskus periowy
dorsz duszony ziemniaki, duszona marchew z groszkiem,
kompot owocowy
zawiera: gluten, soja, mleko, seler, jaja, ryby
podwieczorek: koktajl truskawkowy, buteczka z kruszonkq
zawiera: mleko, gluten, jaja

*Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie™




