
Nie rodzim się 
rodzicmi, le 

uczm się nimi bć

10 wskzówek, które pomo 
Ci wzmocnić dziecko



#1 Zbuduj sieć 
relcji

Dzieci powinn bć otoczone miłości 
i czuć wsprcie swoich rodziców.

Zbuduj mocn sieć rodzinn, otocz dziecko 
bliskości relcji rodzinnch i spędzj z nim 
tle dobrch chwil, ile to możliwe.



#2 Wspierj 
pewność siebie

Pomnie innm sprwi, 
że ludzie stj się silniejsi i 
nbierj pewności siebie.

Dj dziecku okzje do pomni w domu, 
pozwól mu robić pewne rzecz smodzielnie, 
b poczuło się z siebie dumne.



#3 Stwórz codzienne 
rtuł

Reulrność jest niezbędn, 
b dzieci – zwłszcz młe – 
czuł się bezpieczne.

Zchęć dziecko, b stworzło proste 
codzienne rtuł, n przkłd o 
pornku i przed pójściem spć.



#4 Zpewnij 
czs woln 

Oderwnie się od codzienności 
i zrobienie sobie przerw od 
codziennch nwków pom się 
odprężć i nie skupić n problemch.

Zpewnij dziecku czs n swobodn 
zbwę i wrżnie siebie; unikj 
plnowni zbt wielu zjęć.



#5 Zdbj o 
dobr zbwę

Zbw i czs dl siebie pomj 
w utrzmniu równowi izcznej 
i pschicznej i pozwlj 
nłdowć bterie.

Zdbj o to, b Twoje dziecko moło się 
dobrze bwić i miło wstrczjco dużo 
czsu wolneo, bez ndmiru rzecz do 
zrobieni.



#6 Docenij 
sukces

Wzncznie rozsdnch celów 
pozwl podżć w żciu brdziej 
wrźn i spokojn ścieżk.

Docenij n łos kolejne kroki, jkie 
wkonuje Twoje dziecko – tkie poztwne 
komentrze pomo mu koncentrowć się 
n sukcesch,  nie n porżkch.



#7 Buduj wirę 
w siebie

Wir w siebie pom z większm 
spokojem i determincj rdzić 
sobie z problemmi i trudnościmi.

Przpominj dziecku, że potriło rdzić 
sobie z trudnościmi w przeszłości, b 
pomóc mu zrozumieć, jk może sobie 
pordzić z tmi, które o czekj.



#8 Zchowj 
optmizm

Poztwne nstwienie 
do żci pom zchowć 
spokój w trudnch chwilch.

Uświdmij dziecku, że ból i trudności s 
nieodłczn części żci, le jednocześnie 
pomóż mu zrozumieć, że wszstkie 
przeciwności możn pokonć.



#9 Rozmwijcie, b 
lepiej się poznć

Trudności ns wzmcnij, 
 dzieci dużo się z nich ucz 
w njcięższch chwilch.

Pomóż dziecku w uświdomieniu sobie 
włsnch mocnch stron i zdolności do 
rdzeni sobie z trudnmi stucjmi.



#10 Wspierj 
dptcję do 

zmin

Zmin przerżj zrówno 
dorosłch, jk i dzieci.

Ucz swoje dziecko, że zmin jest części 
żci, że umożliwi poprwę,  często 
prowdzi do wspniłch niespodzinek.
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