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Kazdy rodzic czesto zadaje sobie pytania: Czy jestem dobrym ojcem? Czy jestem
dobrg matkq? Czy odpowiednio wychowuje swoje dzieci? Na te i inne kwestie stara
sie odpowiedzie¢ ta broszura.

Omowiono w niej zasadnicze etapy rozwoju emocjonalnego dziecka od chwili

narodzin do wieku 3 lat. Przedstawiono najwazniejsze sprawy, na ktére powinni

zwrdcié uwage rodzice. Oprocz tego zostaly opisane trudne zachowania u dzieci

oraz sposoby radzenia sobie z takimi sytuacjami. Czytelnicy mogq tez zapoznaé sie

z zagadnieniem przywigzania i z jego znaczgceq rolg w rozwoju dziecka.

Broszura sklada sie z czterech czesci, w ktorych prezentowane sq rozne,

ale powigzane ze sobq aspekty wychowania malego dziecka:

== etapy rozwoju emocjonalno-spolecznego dziecka,

== trudne zachowania dziecka i sposoby radzenia sobie z nimi,

== 16 najwazniejszych spraw zwigzanych z wychowaniem dzieci, o ktorych kazdy
rodzic powinien pamietac,

== WigZ miedzy rodzicami a dzieckiem.

W publikacji zawarto wiele praktycznych porad skierowanych do rodzicow. Mimo
Ze spora czes¢ informacji skierowana jest w szczegolnosci do osébh wychowujgeych

male dzieci, to kazdy rodzic znajdzie w niej wartosciowy material i wskazéwki.

Dorastajmy razem ze swoimi dzie¢mi — tworzmy i chronmy wzajemne wiezi, piele-
gnujmy i rozwijajmy zycie emocjonalne dzieci, cieszmy sie i Smu¢my razem z nimi.

Broszura oryginalnie zostala wydana na Litwie przez Centrum
Pomocy Dzieciom — Paramos vaikams centras. FDDS (dawniej
Fundacja Dzieci Niczyje) zaadaptowala broszure dla polskich
rodzicow. Bylo to mozliwe dzieki wsparciu z programu Komisji
Europejskiej DAPHNE, w ramach projektu ,, Dom bez klapsa”.




tapy YOZWOju
Emgg onalno-spoteczneyo

dziecka

Narodziny dziecka to wazne wydarzenie, ktdre zmienia nasze zycie. Nie zdziwcie sie,
jezeli nowa sytuacja wywola u Was najrézniejsze uczucia. Mozecie doznawaé wszelkich
emocji — od wznioslego nastroju i wielkiej radosci do troski i niepokoju. Wasze uczucia
mogq zmienic si¢ nagle, w nieprzewidziany sposéb. Kazda mama i kazdy tata reagujg
inaczej. Niektore mamy zapominajg o wszystkich trudnosciach, kiedy tylko zobaczg swo-
jego noworodka. Jedne odczuwajq przyplyw energii, a jeszcze inne po urodzeniu dziecka
czujq smutek albo wrecz przezywajg depresje poporodowg. W lepszym zrozumieniu
emocji po porodzie moze poméc lekarz pediatra, pielegniarka lub psycholog.

Kazde dziecko rodzi sie jako wyjgtkowa istota, inna niz jego rodzice, brat czy siostra.
Moze by¢ oczywiscie do nich podobne, ale to nowa osoba. Jednak bez wzgledu na wszelkie
roznice, dla wszystkich dzieci wazne sq te same sprawy — mitosé rodzicielska, opieka
i troska. Rosngc, wszystkie dzieci pokonujgq pewne etapy, muszq przejs¢ kolejne kroki
na drodze swego rozwoju. Dzieci rozwijajq sie fizycznie, intelektualnie, dokonuje sie
takze ich rozwdj emocjonalno-spoleczny. 0 tym ostatnim méwi sie mniej niz o innych ob-
szarach rozwoju dziecka, jednak jest on bardzo wazny dla ksztattowania sie osobowosci
dziecka.

Ponizej przedstawiono pokrdtce poszczegdlne etapy rozwoju matego dziecka. Nalezy

jednak pamieta¢, ze kazde dziecko jest inne. Jedne dzieci rozwijajgq pewne umiejetnosci
szyhciej, inne wolniej.
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Nowy, przerazajacy Swiat —wszystko nieznane i bardzo mato sposobéw na ,powiedzenie”,
czego chcesz.

Noworodek juz od pierwszych dni Zycia zaczyna badac twarze, szczegdlnie twarze
swoich rodzicow. Wasze dziecko postuguje sie wszystkimi zmystami — wzrokiem,
stuchem, smakiem, takze wechem i dotykiem, by Was poznaé i nawigza¢ z Wami
kontakt. Najwazniejszymi kwestiami sg przywigzanie i zaufanie. Z chwilg narodzin
dziecka zaczynacie sie z nim komunikowac, wymieniajgc spojrzenia, méwigc do niego,
dotykajgc. Zmysty stuchu i dotyku sg szczegdlnie wazne, gdyz niemowleta gtdéwnie
za ich pomocg poznajg swiat. Chociaz dzieci nie rozumiejg, co mowicie, to istotny jest 3



Wasz spokojny i pewny gtos, ktory daje im poczucie bezpieczenistwa. Kiedy usmiechacie
sie do dziecka, rozmawiacie z nim, Wasza twarz i Wasz gtos stajg sie rozpoznawalnym
zrédtem spokoju: w ten sposdb dziecko kojarzy, ze moze spodziewac sie z Waszej
strony opieki, ciepta i ukojenia. W momencie gdy odpowiednio zaspokajacie potrzeby
dziecka — karmicie je, kiedy jest gtodne, uspokajacie, kiedy jest przestraszone, ogrzewa-
cie, kiedy zmarznie — niemowle czuje sie pewnie i moze zaufaé Wam oraz otaczajgcemu
Swiatu. Tak ksztattuje sie fundamentalne poczucie bezpieczenstwa, ktdre pozostanie
na cate zycie i pozwoli Waszemu dziecku zaufa¢ innym, budowa¢ bezpieczne wiezi,
a pozniej samodzielnie troszczy¢ sie o wiasne potrzeby.

Jak najwiecej rozmawiajcie ze swoim dzieckiem, dotykajcie, przytulajcie,
kotyszcie, Spiewajcie mu. Z kazdym dotknieciem Wasze niemowle uczy sie rozumie¢,
jaki jest Swiat. Niemowle nie tylko lubi stucha¢ Waszego gtosu, ale samo réwniez
chce ,rozmawiac¢”, gaworzyé, ,Spiewac”, grucha¢. Reagujcie entuzjastycznie
na dzwieki wydawane przez dziecko, na jego mimike twarzy. Powtarzajcie te
dzwieki i poczekajcie, az dziecko znowu co$ ,,powie”. W ten sposdb zapoznajecie
je z wtasciwosciami tonu gtosu, z tempem, z méwieniem po kolei i pokazujecie mu,
Ze jest wazne i warto go stuchad.

Starajcie sie nie przerywac dziecku i patrzcie na nie, kiedy ,rozmawia”, okazujgc
zainteresowanie i to, ze Wasz maluch moze Wam zaufac.

Opowiadaijcie dziecku na co patrzy, co robi albo co Wy robicie.

Zapewnijcie dziecku delikatne pocatunki, objecia, gtaskania. Woéwczas bedzie postrzegato
Swiat jako bezpieczny i uspokajajgcy.

Zawsze reagujcie na ptacz dziecka — dzieki temu bedzie wiedziato, ze jest waine
i warte uwagi.

Starajcie sie zrozumie¢, czego dziecko potrzebuje i mu to zapewnijcie. Nie rozweselajcie
dziecka, gdy jest zmeczone albo gtodne; nie zmuszajcie do jedzenia, gdy wtasnie ma
ochote na zabawe, ponoscie, jezeli ,prosi” o wziecie na rece. Starajcie sie odczy-
tywac i odpowiadac na potrzeby dziecka.

Obserwuijcie, czy dziecko nie okazuje, ze doznaje zbyt duzo stymulacji, np. wydaje
sie zniecierpliwione, sprawia wrazenie zmeczonego, odwraca gtéwke i czy nie jest
potrzebna w zwigzku z tym przerwa.



ROZWO! FIZYCZNY:
przekreca sie z brzucha na plecy,
moze siedzie¢ podtrzymywane/podpierane,
trzyma/utrzymuje przedmioty,
siega po przedmioty i trzyma je w rekach, przektada z jednej reki do drugiej,
moze chwyta¢ przedmioty z ptaskiej powierzchni.

ROZWOJ EMOCJONALNY (SPOLECZNY):
moze nasladowacé mimike twarzy i ton gtosu,
reaguje na mowe innych, odwraca sie i patrzy na mowigcego, reaguje na swoje imie,
usmiecha sie i wydaje dzwieki, zeby zwrdcono na nie uwage,
usmiecha sie, patrzac w lusterko,
odrdznia cztonkdéw rodziny,
chetnie bawi sie i zachwyca sie efektami gtosowymi,
cieszy sie z obecnosci innych dzieci, usmiecha sie i dotyka ich,
wyraza uczucia ztosSci, radosci, strachu.

ROZWOJ UMYStOWY (INTELEKTUALNY):
obserwuje i bada przedmioty ostroznie i przez dtugi czas,
badajac przedmioty, wykorzystuje palce i usta,
moze wzigc przedmioty, ktore widzi i do ktorych moze dosiegnac,
wymawia duzg liczbe spoétgtosek i samogtosek,
rozpoznaje znane przedmioty i ludzi,
rozwija sie pamie¢ dziecka.



Rozpoczyna sie okres ,matego odkrywcy”, w ktérym dziecko samo prébuje siegac
po przedmioty, dotykaé ich i badaé. Mozecie stymulowaé ten proces poznawczy,
reagujac na odkrycia dziecka, uczestniczagc w jego zabawach i pozwalajgc mu na spra-
wdzanie otoczenia. Wazne jest, aby dziecko wokdt siebie posiadato rzeczy, ktoére
pomoga mu sie rozwijac. Beda go interesowacd rézne kolory, formy. Dotykajgc przed-
miotdw, dzieci poznajg ich ksztatt, fakture i budowe powierzchni. Wasz maluch coraz
lepiej bedzie umiat chwytac i trzymaé przedmioty. Prawdopodobnie bedzie prébowat
je takze badaé, biorgc do buzi.




Stworzcie dziecku mozliwo$é wyprébowania swoich sif, tworzenia i uczenia sie.
Postarajcie sie, aby jego otoczenie byto urozmaicone i zawierato wiele réznych
ksztattow, form, faktur. Dziecko interesuje sie réwniez rzeczami codziennego
uzytku, np. drewnianymi tyzkami, plastikowymi naczyniami, kubkami. Stymuluja
one zdolnosci twdrcze dziecka i jego ciekawosc.

Maluch coraz czesciej bedzie prébowat dosiegnaé wszystkiego, co widzi, dlatego
bardzo wazne jest przygotowanie domu w taki sposdb, aby maégt sie w nim bez-
piecznie bawic. Pilnujcie, aby dziecko sie nie skaleczyto.

Rozmawiajcie z dzieckiem i reagujcie na wydawane przez niego dzwieki —to pomoze
mu nauczy¢ sie spotecznych aspektdw jezyka i komunikacji. Powtarzajcie wydawane
przez dziecko odgtosy, wtracajcie nowe diwieki oraz zwykte stowa. Zauwazycie,
jak probuje je po Was powtarzac. Nauczy sie takze korzystac¢ ze swojego gtosu —
pokazywa, ze sie gniewa albo cieszy.

Jezeli jeszcze nie zapoznaliscie dziecka z ksigzkami, to jest to najbardziej odpowiedni
moment. Czytanie jest wskazane codziennie. Kiedy czytacie, wymieniajcie nazwy
obiektow, ludzi, zwierzat i pokazujcie je na obrazkach, zademonstrujcie dzwieki,
ktére wydaja. Wybierajcie proste ksigzki, w ktdrych jest duzo nieskomplikowanych
obrazkéw. Pozwdlcie dziecku przewracac strony.

W tym okresie (okoto 8. miesigca zycia) moze sie réwniez rozpocza¢ niepokdj rozstania,
zwany tez lekiem separacyjnym. Wasze dziecko moze wystraszy¢ sie na widok obce-
go cztowieka, kiedy zostanie z opiekunka albo kiedy po prostu wyjdziecie na krétko
do drugiego pokoju. Dziecko moze zaczg¢ ptakac, prosi¢ o wziecie na rece, uchwycic sie
Was i domagac sie uwagi. Jest to normalne na tym etapie rozwoju. Wazng rzeczg jest,
aby powiedziec¢ dziecku oraz okazaé, ze Wasze rozstanie jest tymczasowe. Pdzniej takie
zachowanie bedzie pojawiato sie coraz rzadziej, dziecko nauczy sie uspokajaé i zrozu-
mie, ze roztgka jest chwilowa.

Mozecie wyttumaczy¢ dziecku, dokad wychodzicie i powiedzie¢, kiedy wrdcicie.
Pokazcie dziecku, ze osoba, z ktdrg zostaje, jest godna zaufania.

Przy wychodzeniu i po powrocie pozwdlcie dziecku na wyrazenie swoich uczug,
pokazcie, ze widzicie i styszycie jego zaniepokojenie, ze rozumiecie powody tego
zachowania. Pomézcie mu sie uspokoic.



ROZWO! FIZYCZNY:
moze zrobi¢ pare krokéw samo,
pomaga zdejmowac sobie ubranie,
trzyma kredki albo otéwki, tyzke, prébuje samo jes¢,
ciggle jeszcze woli szybko raczkowaé po domu niz chodzic,
szybko i lekko siada z pozycji stojacej,
moze nies¢ dwie rzeczy w jednej rece.

ROZWOJ EMOCJONALNY (SPOLECZNY):
rozumie, ze jest osobng i réznigcy sie od innych istoty,
smuci sie, kiedy jest oddzielone od mamy (innego opiekuna),
boi sie nieznajomych oséb i nowych, nieznanych miejsc,
intensywnie reaguje, gdy stawia mu sie granice, gdy styszy stowo ,nie”,
doznaje czestych zmian emocji,
rozpoznaje rézne uczucia innych ludzi i zaczyna wyrazac wtasne,
nasladuje stany emocjonalne innych osdb,
wykazuje wyrazne preferencje co do dziatan i oséb, z ktédrymi chce spedzac czas,
lubi muzyke i rytmiczne dzwieki,
rozumie, co oznacza ,nie”.

ROZWOJ UMYStOWY (INTELEKTUALNY):
rozumie znaczenie wypowiadanych przez innych stow,
wypowiada pierwsze stowa, np. mama, tata, baba, dada,
prébuje rozwigzywac problemy na drodze préb i btedow,
moze postawi¢ wieze z 2—3 klockdw,
taczy stowa z wtasciwosciami przedmiotu, np. po powiedzeniu ,,samolot”, patrzy w niebo,
moze wykonac kilka prostych polecen,
szuka schowanych przedmiotow. \
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1-2 lata

Bawie¢ si¢! Bawmy si¢
i cieszmy sie razem
— chce poznac zasady

Na tym etapie zmienia sie charakter zabawy dziecka. Kiedy jeszcze byto niemowleciem,
to bawiac sie zabawkami potrzgsato nimi, uderzato, rzucato je. Natomiast teraz juz ro-
zumie przeznaczenie przedmiotow, zaczyna co$ budowac z klockdw, rozmawiac przez
telefon — zabawke, popycha¢ samochodziki. Dzieci w tym wieku zaczynajg juz bawic
sie w zabawy wyobrazeniowe — Wasz maluch moze pozorowac picie z pustego kubka,
uzywa banana jako telefonu, klocka —jako samochodziku. Dzieci cieszg sie rowniez z za-
baw z innymi dzie¢mi, jednak jeszcze nie potrafig uczestniczy¢ w zabawach grupowych 9



lub dzieli¢ sie zabawkami. Badzcie przygotowani na to, by wszystkim starczyto zabawek
i nie zdziwcie sie, ze bedzie trzeba zareagowad, kiedy dzieci sie nimi nie podziela.
W tym okresie maluchy lubig bawi¢ sie w chowanego, tapanki, ,pieczenie babek”
z piasku, ,,jazde konng” na plecach mamy czy taty. Podoba im sie rowniez nasladowanie
dorostych i zajmowanie sie pracami domowymi. Postarajcie sie, by dzieci miaty odpo-
wiednie do swojego wieku zabawki, np. miotetki, patelnie, garnki.

Inne zabawki, ktére moga spodobac sie rocznym lub dwuletnim dzieciom:
kolorowe piteczki,
klocki, pudetka, pojemniczki,
grube kredki, flamastry,
figurki zwierzatek i ludzi oraz lalki,
zabawkowe pojazdy i pociagi,
rozne foremki do sortowania,
proste uktadanki,
zabawki, ktére mozna popychac lub ciggnac.

Wazne jest, zebyscie réwniez uczestniczyli w zabawach dziecka. W ten sposob bedzie
mogto uczy¢ sie od Was wygrywac i przegrywac, uczciwosci, przestrzegania zasad,
rywalizacji i wspotpracy.

Dzieciom w wieku 12-15 miesiecy zaczynajy podobac sie zabawy jezykowe, dlatego
mozecie je pytaé: ,Gdzie jest twoje uszko?”, ,Gdzie mama?”. Dzieki temu szybko bedzie
sie rozszerza¢ ich stownictwo, jednak wymowa bedzie sie rozwijaé troche wolnie;j.
Nie przerywajcie dziecku — dbajcie o to, by czuto, ze cieszycie sie z tego, ze prébuje
z Wami rozmawiac. Powtarzajcie to, co dziecko ma na mysli, uzywajgc prawidtowych
sformutowan. W ten sposdb Wasz maluch bedzie sie uczyt poprawnej wymowy.

Dzieci w tym wieku potrafig zrozumie¢, co sie do nich moéwi. Starajg sie wyrazié¢ to,
co majg na mysli, czasami ubogie stownictwo nie pozwala im jednak jasno przekaza¢,
co chca powiedzie¢, dlatego potrafig ztosci¢ sie, gdy ich nie rozumiemy. Same jednak
mogg zrozumie¢ bardziej skomplikowane wskazéowki, ale mimo to czasami moze by¢
trudno wyegzekwowac, by dziecko wykonato to, czego od niego oczekujecie. Moze
po prostu ignorowac to, co méwicie lub nawet krzycze¢ w ramach protestu. Dzieci
w tym wieku juz sprawdzajg, gdzie s granice — na ile mogg kontrolowa¢ sytuacje,
a naile jest to zalezne od Was. Dlatego bardzo wazne jest, aby wyraznie ustali¢ reguty
oraz wymagania i konsekwentnie ich przestrzegac.



ROZWO!J FIZYCZNY:
biega i najczesciej zatrzymuje sie bez upadania,
dobrze i chetnie sie wspina,
moze ustawic¢ wieze z 5—6 klockdw,
kopie pitke,
rzuca piteczkami,
pojawia sie strona wiodgca: prawa lub lewa, co oznacza, ze dziecko zaczyna sie
postugiwacd czesciej jedna reka niz druga,
umie przewracac strony,
bazgrze otéwkami, kredkami,
tanczy do muzyki,
prébuje postugiwac sie sztuécami,
robi wszystko mozliwie szybciej (biegnie, je, wspina sie, przewraca rzeczy w szufladach).

ROZWOJ EMOCJONALNY (SPOLECZNY):
zaczyna $ni¢, moze budzi¢ sie w nocy z ptaczem,
coraz czesciej zaczyna bawic sie samo, odtwarzajac sceny z zycia codziennego czy z bajek,
szybko sie irytuje,
uparcie dazy do tego, aby wszystko byto tak, jak chce,
chetnie pomaga w pracach porzadkowych w domu,
moga pojawic sie rézne leki: przed wodg, psami, burzg itd.,
pojawia sie egocentryzm dzieciecy: dziecko pilnuje swoich rzeczy i nie dzieli sie nimi,
bawi sie z innymi dzie¢mi,
najbardziej ulubione stowa: ,nie” i ,,moje”.

ROZWOJ UMYStOWY (INTELEKTUALNY):
pokazuje w ksigzce obrazek, o ktéry je prosisz,
jego stownictwo rozszerza sie do 20 stow i kilku fraz, e
stucha i zachwyca sie krotkimi historyjkami, ,i*"m e
potrafi wskazac i nazwac kilka czesci ciata,
stowami i gestami komunikuje swoje potrzeby,
nazywa siebie po imieniu,
potrafi znalez¢ podobne obiekty i je pogrupowac,
czasami po prostu dtugo obserwuje lub oglada otoczenie (,,mysli”),
metodg préb i btedéw uczy sie radzic sobie z napotkanymi na swej drodze trudnosciami.
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Stopniowo dzieci stajg sie coraz bardziej samodzielne i niezalezne. Potrzeby Waszego
dziecka mogg sie zmienia¢: w jednej chwili moze chcieé¢ wolnosci i Smiato wybrac sie
na badanie nieznanego terytorium, w nastepnym momencie moze biec do Was po us-
pokojenie czy akceptacje.
Dajcie dziecku mozliwos¢ réznorodnych doswiadczen i zachecajcie je do probowania
réznych aktywnosci, ale badzcie w poblizu, kiedy dziecko bedzie Was potrzebowac.
Wyrazajcie rados¢ z samodzielnych osiggnie¢ dziecka i z jego checi odkrywania.
Pocieszajcie i cierpliwie wspotczujcie, kiedy mu sie nie powiedzie, na przykfad,
gdy nie udajg mu sie nowe ,,skomplikowane” czynnosci.

Okoto 3. roku zycia dzieci czesto zaczynajg uczy¢ sie zatatwiaé potrzeby fizjologiczne
do nocnika. To wazne wydarzenie w trakcie rozwoju samodzielnosSci dziecka. W tym
okresie wazne jest, by nie naciska¢ na dziecko i nie wymagaé od niego tego, do czego
0oNno samo jeszcze nie czuje sie przygotowane. Ale warto je zacheca¢, osmielaéipomagaé
samodzielnie wykonywa¢ te czynnosci. To wzmacnia zaufanie dziecka do samego sie-
bie i Wasze wzajemne wiezi. Kiedy mu sie uda, zauwazcie to i pochwalcie. Wazne jest,
by nie zapomnie(, ze kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie, co oznacza, ze kazde
w innym czasie zaczyna samodzielnie korzystac z nocnika. Zazwyczaj u dzieci pomiedzy




2. a 3. rokiem zycia pojawia sie gotowos¢ do samodzielnego kontrolowania zwieraczy.
Dlatego to wtasnie w tym okresie zaczynamy zachecac¢ dziecko do korzystania z noc-
nika: jedne dzieci szybciej, drugie wolniej opanowujg te umiejetnos¢. Nie ma potrzeby
wspoétzawodnictwa z innymi dzieémi — kazde ma swoje tempo, w ktérym sie uczy.!
To bardzo wazne przy ksztattowaniu stabilnosci emocjonalnej oraz samooceny.

Nigdy nie krzyczcie, nie karzcie i nie zawstydzajcie dziecka, jesli mu sie to nie uda.

W tym okresie wazne jest takze, aby dziecko sie ruszato — ruch dostarcza duzo radosci
i pomaga wycwiczy¢ i poznac¢ swoje ciato. Maluchy wspinajg sie wysoko, przewracajg
sie, skaczg ze schodow, skaczg przez katuze i na tézku.
Postarajcie sie, aby ruch odbywat sie w warunkach bezpiecznych i zeby dostarczat
radosci i przyjemnosci, zaréwno Waszemu dziecku, jak i Wam.

Dwuletnie dzieci juz wyczuwajg swoja site, autonomicznosc i niezaleznos¢ od dorostych.
Czujg sie zdolne do podejmowania samodzielnych decyzji i realizowania swoich
postanowien. Z punktu widzenia dorostych, te postanowienia bywajg czesto nieodpo-
wiednie, ale dla dziecka sg bardzo wazne, poniewaz to jego wtasne decyzje. Mama mowi,
ze ,Wybieramy sie na podwdrko”, dziecko $miato odpowiada ,,nie” i biegnie realizowac
swoje pomysty, mama moéwi , Idziemy jes¢”, a ono znowu swoje ,,nie”. Pomdzcie dziecku
w tej sytuacji, kiedy chce czu¢ wiadze, ale w tym samym czasie musi postuchaé¢ mamy.
Zaproponujcie dziecku realny wybor, na przyktad, pytajgc: ,,Czy sam zatozysz buty,
czy mam Ci poméc?”.
Ustalcie jasne zasady, obowigzujgce dziecko, ktérych sie bedziecie trzymac. Jasno
i konkretnie powiedzcie, co jest niedozwolone.
Zauwazcie, konkretnie nazwijcie i zachecajcie dziecko do odpowiedniego zachowania,
aby wyraznie wiedziato, jakie zachowanie jest dobre i podoba sie rodzicom i innym
dorostym. Pochwalcie konkretne zachowanie, a nie dziecko ogdlnie.

Takze w tym okresie dzieci czesto przezywajg rézne leki. Nie mozecie temu zapobiec,
ale mozecie pomdc swojemu dziecku te obawy pokonac.
Nigdy nie Smiejcie sie i nie ignorujcie lekow dziecka.
Jesli to tylko mozliwe, starajcie sie zrozumie¢ czego sie boi, a kiedy sie uspokoi,
porozmawiajcie, wystuchajcie, zapytajcie jak sie czuje i wspdlnie sprébujcie wymys-
li¢ jak poméc mu pokonac ten lek.
Pozwalajac dziecku na konfrontacje z jego lekami, pomozecie szybciej je pokona¢
i uksztattujecie jego zaufanie do siebie i do Was. Dziecko bedzie wiedziato, ze moze
sie do Was zwrdci¢ o pomoc.

1) Nie stresuj sie jesli dziecko wolniej niz inni przyswaja te umiejetnosc. Ale jesli Twoje dziecko w wieku 4-5 lat nadal nie
bedzie potrafito kontrolowac zwieraczy, wtedy nalezy péjs¢ na konsultacje do lekarza lub psychologa.
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ROZWO!J FIZYCZNY:
bez trudu wchodzi po schodach i z nich schodzi,
zwinnie i doktadnie wspina sie, biega, skacze,
wykazuje dobrg koordynacje oczu i rak,
lubi bawic¢ sie matymi zabawkami,
uczy sie jezdzi¢ tréjkotowym rowerkiem,
dobrze trzyma w reku otéwek, kredke,
bez wielkiego trudu je samo,
moze nosic ciezsze przedmioty i na site popychac albo ciggna¢.

ROZWOJ EMOCJONALNY (SPOLECZNY):
potrafi dtuzej koncentrowac sie na jednym zadaniu, od kilku do kilkunastu minut,
przeciwstawia sie i sprawdza, na co moze sobie pozwolié,
staje sie niezalezne, cieszy sie, kiedy sie czyms zajmuje samo,
lubi fantazjowad i bawic sie w zabawy oparte na wyobrazni,
wazne dla niego jest, aby otoczenie liczyto sie z tym, czego chce i potrzebuje w danej chwili,
potrafi empatycznie odpowiadac na przezycia innych oséb — rodzicéw, dzieci,
lubi bawic sie razem z innymi dzie¢mi (jednak jeszcze nie umie wspodtpracowac),
uczy sie dzieli¢ przedmiotami,
wiecej czasu spedza na zabawie bez mamy (opiekuna),
czule reaguje na uczucia innych ludzi,
bawi sie w zabawy z podziatem na role,
kontroluje swoje zwieracze i czesto juz umie korzystac z nocnika,
lubi rutyne i rytuaty, np. bajka przed snem.

ROZWQOJ UMYStOWY (INTELEKTUALNY):
jego stownictwo moze rozszerzyc¢ sie do kilkuset stow,
uczy sie mowic krétkimi zdaniami (3, 4 stowa),
rozumie, co oznaczajg liczby i okreslenia ilosci (jeden, duzo),
mowi ,,ja” zamiast swojego imienia,
umie zidentyfikowac wiele réznych obrazkéw i przedmiotdw,
mowi swoje imie (czasem i nazwisko),
chce uczy¢ sie nowych stéw i ich znaczen,
umie samodzielnie zatozy¢ buty, ale jeszcze nie umie zawigzaé sznurowadet,
potrafi wykonac¢ dwa, trzy polecenia po kolei,
ciggle rozwija sie jego myslenie symboliczne, rozumienie przyczyn
i umiejetnosc¢ zastanawiania sie,
lubi proste uktadanki,
buduje wieze i zamki z klockdw.



4-6 lat

No i mamy przedszkolaka! Przez kolejne 3 lata dziecko nabywa wiele umiejetnosci,
staje sie bardziej samodzielne, niezaleine, coraz wiecej wie o Swiecie. Nadal jed-
nak jego podstawowga forma aktywnosci jest zabawa. To podczas niej odgrywa
role, wzorujgc sie na dorostych, odreagowuje to, czego doswiadczyto w ciggu
dnia. Towarzyszenie dziecku w jego zabawie pozwala na lepsze jego poznanie,




sprzyja budowaniu gtebszego kontaktu, daje dziecku informacje, ze jest wazne.
Zatem bawmy sie z dzieckiem! Dziecko w tym wieku nadal nie umie maskowa¢d
i ttumi¢ swych uczué. To, co przezywa widoczne jest w jego zachowaniu, w ru-
chach, gestach, okrzykach i stowach. Do konca okresu przedszkolnego dziecko
jest pobudliwe i bardzo tatwo przechodzi z jednego nastroju w drugi, diametral-
nie rézny stan emocjonalny. Dopiero pod koniec tego okresu osigga dojrzatos¢
emocjonalng. To nietatwy czas dla rodzicéw, wymaga opanowania, ale tez zro-
zumienia tego, ze dziecku samemu jest trudno poradzi¢ sobie z tak skrajnymi
emocjami. W miare uptywu czasu dziecko potrafi sie diuzej koncentrowac
na wykonywanych czynnosciach. Rozwija sie u niego wyobraznia, dzieki niej
wymysla barwne historie, ktérych sam jest czesto bohaterem. Jest tez bardzo akty-
wne, pojawia sie ,gtdd ruchu”. Dzieki wiekszej sprawnosci dziecko chetnie spedza
czasjezdzgcrowerem, grajgc w pitke, skaczgc na skakance itp. Coraz czesciej towar-
zyszy mu rados¢ zwigzana nie tylko z dziataniem, ale tez z wynikiem tego dziatania.
Ksztattujg sie bardziej ztozone, rozwiniete emocje, jakimi sg uczucia wyisze.
Gniew i zto$¢ pojawiajg sie nadal w wyniku przymusu, ograniczenia swobody
dziatania, zabrania ulubionej zabawki, nagany, kary, czyli sytuacji frustrujgcych.
U pieciolatka zauwazalny jest postep w uspotecznieniu. Uczy sie przystosowywac
do innych, bra¢ udziat w zabawach grupowych, podporzagdkowywaé zasadom
i regutom obowigzujgcym w grupie. Zna te zasady, cho¢ czesto o nich zapomina.
Zaczyna zy¢ w zgodzie ze Swiatem. Powoli oddziela fikcje od rzeczywistosci. Jest
to czas duzej ciekawosci Swiata, dziecko zasypuje otoczenie pytaniami ,dlacze-
go?”, ,po co?”. Porzadkuje w ten sposdb rzeczywistos$¢, coraz czesciej rozumiejac
skutki swych dziatan. Dlatego tak wazne jest ttumaczenie i rozmowa z dzieckiem,
na kazdy interesujacy go temat. Pojawiajg sie nowe zainteresowania, utrwalajg
te, ktdre wczesniej sie pojawity. U dziecka przedszkolnego rozwija sie poczucie
odpowiedzialnosci oraz umiejetnos¢ samooceny. Dziecko traktuje to, co robi,
coraz bardziej na powaznie. Duze znaczenie dla piecio- lub szesciolatka ma grupa
rowiesnicza, w ktdrej zawiera pierwsze przyjaznie i w ktérej wspotzawodniczy.
Kiedy sie go akceptuje, jest radosny i szczesliwy. Otoczenie dziecka madrg opieka,
spowoduje, ze bedzie ono kiedy$ pozbawionym egoizmu, umiejgcym cieszyc sie
z zycia dorostym cztowiekiem.



ROZWO!J FIZYCZNY:
jest bardzo sprawne ruchowo,
biegajac radzi sobie z réznymi przeszkodami,
potrafi budowac skomplikowane konstrukcje z klockdw,
dokfadnie i starannie wycina podstawowe ksztatty,
potrafi samodzielnie zrobic proste kanapki,
prawidtowo trzyma dtugopis, potrafi sprawnie stawia¢ réznego rodzaju znaki,
rozpoznaje prawa i lewa strone.

ROZWQOJ EMOCJONALNY (SPOLECZNY):
jest niezalezne i samodzielne,
jest bardziej wytrwate w dziataniu, cierpliwe,
potrafi wyrazaé swoje uczucia, mysli i potrzeby,
potrafi dostosowac sie do regut i zasad obowigzujgcych w grupie,
wykonuje proste zadania: sprzgtanie swego otoczenia, nakrywanie do stotu itp.,
cieszg go proby nowych dziatan i skutek koricowy,
lepiej sobie radzi z emocjami, potrafi je kontrolowac,
pojawiajg sie uczucia wyzsze.

ROZWOJ UMYStOWY (INTELEKTUALNY):
potrafi napisa¢ swoje imie i/lub nazwisko,
rozpoznaje i nazywa figury geometryczne takie jak: tréjkat, kwadrat, koto,
wykonuje szereg zadan, np.: wyodrebnienie elementéw, pordwnywanie, klasyfikowanie,
wie juz coraz lepiej, co to przyczyna, a co skutek,
przejawia rozwinietg wyobraznie, jest kreatywne, wymysla wtasne historie,
dtuzej koncentruje sie na zadaniu,
tworzone rysunki sg szczegétowe, petne kolorow.
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Ksztaltujcie u dziecka poczucie wlasnej wartosci
Postrzeganie przez dziecko samego siebie, jako wartosciowego albo bezwar-
tosciowego, zaczyna sie ksztattowal jeszcze w okresie niemowlecym, kiedy
dziecko widzi siebie oczyma rodzicdw. Dzieci styszg Wasz
ton gtosu, widzg mowe ciata, kazdy wyraz twarzy. Wasze
czynnosci i stowa w najwiekszym stopniu oddziatujg na roz-
woj samooceny dziecka. Nawet zauwazenie drobnych rzeczy
i pochwata zachecajg je do bycia dumnym z siebie. Kiedy pozwalacie dziecku
wykona¢ zadania lub dziata¢ samodzielnie, ma ono poczucie sity i przekonanie,
ze potrafi czego$ dokona¢, bardziej ufa sobie. | na odwrét — kiedy styszy negatywne
komentarze i poréwnywanie do innych dzieci, czuje sie bezwartosciowe. Unikaj-
cie umniejszajacych stwierdzen i nie uzywajcie stéw, ktére mogg ponizy¢ dziecko.
Komentarze (,,Jak mozesz tak gtupio postepowac!” albo ,Zachowujesz sie jak Twoj
malutki brat!”) oddziatujg na dziecko réwnie mocno jak kara fizyczna. Ostroznie
dobierajcie stowa i badzicie uwazni. Pozwélcie dziecku dowiedzie¢ sie, ze wszyscy
popetniajg btedy. Niech ma ono swiadomosé¢, ze i tak je bedziecie kocha¢, nawet
jezeli nie podoba Wam sie jego zachowanie.



Czy kiedykolwiek zatrzymaliscie sie i pomysleliscie o tym, ile razy

w ciggu dnia zareagowaliscie na negatywne zachowanie dzieci?

Mozecie niespodziewanie odkry¢, ze czesSciej krytykujecie niz

chwalicie swoje dziecko. Jak byscie sie czuli, gdyby Wasz pracodawca tak czesto
podkreslat Wasze nieodpowiednie zachowanie, nawet jezeli jego zamiary bytyby
dobre?

Znacznie skuteczniejsze jest zauwazenie tego, co dzieci robig dobrze: ,Sam
pamietates i poscielites sobie tdzko — bardzo sie z tego ciesze!” albo ,Widziatem jak
bawitas sie z siostrg. Podobato mi sie jak spedzatyscie razem czas — dzielityscie sie
zabawkami, rozmawiatyscie”. Przy zachecaniu dziecka do odpowiedniego zachowa-
nia, takie uwagi sg efektywniejsze od zarzutéw. Kazdego dnia wymyslajcie, z jakiego
powodu moglibyscie pochwali¢ swoje dziecko. Nie zatujcie nagradzania — swojej
mitosci, obje¢, pochwat. Wazne, by pochwaty byty wyczerpujgce — wyttumaczcie,
co dziecko zrobito odpowiedniego. Szybko zauwazycie, ze coraz czesciej zachowuje
sie zgodnie z Waszymi oczekiwaniami.

Pewne zasady sg konieczne w kazdej rodzinie. Stosujgc reguty,

dazymy do tego, by pomac dzieciom wybiera¢ dobre zachowania i nauczy¢

je samokontroli. Ustalcie jasne zasady w domu. Wyttumaczcie dzieciom, jakie
bedag konsekwencje, jezeli nie bedg sie ich trzymaé. Mozecie stosowaé system —
dwa ostrzezenia, po trzecim upomnieniu — konsekwencja. Kiedy dziecko nie stucha,
spokojnie powiedzcie mu, zeby tak sie nie zachowywato (,Prosze, nie hatasuj”)
i czego oczekujecie w zamian, jakie zachowanie jest pozadane (,Modw cichutko,
poniewaz siostra $pi”). Jednoczesnie wskazcie na konsekwencje, jesli dziecko Was
nie postucha ( ,,Kochanie, jesli bedziesz dalej hatasowaé, to siostrzyczka obudzi sie
i bedziemy musieli przerwac zabawe, bo bede musiat/a sie nig zajgé. Mow ciszej,
jesli chcesz sie dalej bawic”). Pochwalcie dziecko, jesli postucha.

Czestym btedem, ktéry popetniajg rodzice, jest brak konsekwencji w stosow-
aniu zasad. Z punktu widzenia dziecka istotne jest, aby rodzice zawsze taka samo
reagowali na okreslone zachowania. Kiedy jestescie konsekwentni, dzieci wiedzg,
czego moggq sie po Was spodziewac i czujg sie bezpieczne. Dzieci mogg sprawdzaé,
gdzie sg ustalone przez Was granice, ktore sg potrzebne i bardzo wazne — dzieki
nim z dzieci wyrosng odpowiedzialni ludzie. Ustalone zasady domowe pomagaja
dzieciom zrozumie¢, czego od nich oczekujecie i ksztattujg w nich samokontrole.
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Czesto dzieciom i rodzicom trudno jest spotkac sie i poby¢ razem, jednak dla dzieci
to najwieksza radosé. Wstancie rano 10 minut wczesniej, zebysScie mogli razem
z dzieckiem zjes¢ $niadanie lub wyjdicie razem po obiedzie pospacerowac.
Mozecie przeznaczy¢ jeden ,szczegdlny wieczér” w tygodniu, kiedy bedziecie
wszyscy razem. Dzieci, ktére nie doswiadczajg wystarczajgco duzo
uwagi, czesto probujg zwrdci¢ jg na siebie w nieodpowiedni sposdb,
poniewaz wiedza, ze wowczas na pewno zostang dostrzezone. Zwré-
cenie uwagi nawet w sposéb negatywny jest dla dziecka czyms lepszym
niz pozostanie catkowicie niezauwazonym. Nawet jezeli ciezko jest
Wam znalez¢ czas, mozecie okazywad uwage na inne sposoby: kiedy Wasze dziecko
czyms sie zajmuje, zatrzymaijcie sie i zainteresujcie sie tym, co robi, zapytajcie
o te czynnos¢, opowiedzcie co$ o swoim dniu, obejmijcie, potaskoczcie, potrzyma-
jcie za reke (kontakt fizyczny jest bardzo wazny). Samoocena dziecka zalezy nie ty-
lko od tego, ile czasu przebywacie razem, ale rowniez od tego, jak go spedzacie.
Poniewaz jesteSmy bardzo zajeci, to czesto stuchajgc dziecka, juz myslimy o tym,
co musimy zrobi¢ potem. W ten sposdb nie koncentrujemy sie w petni na tym,
co dziecko do nas moéwi. Czesto tylko udajemy, ze stuchamy, albo po prostu ignoru-
jemy wysitki dziecka, by by¢ z nami. Wazne jest, zeby nawet niewiele czasu spedzi¢
razem z dzieckiem, robigc cos, co podoba sie obu stronom.

Dzieci sg rowniez sktonne do nieodpowiednich zachowan, kiedy sie nudzg. Stwérz-
cie wiec im mozliwos¢ do zabawy, rysowania, lepienia lub budowania czegos.

Mate dzieci ucza sie zachowania, obserwujgc rodzicéw. Im sg mniejsze,

tym wiece] rzeczy przejmujg od Was. Zanim wybuchniecie gniewem

na oczach dziecka, pomysicie, czy chcecie, aby ono réwniez tak sie

zachowywato, kiedy sie rozgniewa. Starajcie sie kontrolowaé zacho-

wania, ktére widza dzieci. Badania potwierdzajg, ze dzieci, ktére bijg

inne dzieci, czesto wczesniej byty Swiadkami takich sytuacji w swoich
domach. Réwniez odwrotnie — chcac nauczy¢ pewnych zachowan, najpierw sami
je stosujcie, na przyktad, rozmawiajcie z innymi grzecznie. Zaprezentujcie takie
wartosci, jakie chcecie wyksztatci¢ u swoich dzieci: szacunek, przyjazn, uczciwosé,
dobroé, tolerancje. Pokazcie, jak zachowywaé sie nieegoistycznie — pomaga-
jcie innym, nie liczac na wynagrodzenie, dziekujcie, chwalcie innych. Traktuj-
cie swoje dzieci tak, jak chcecie, by inni traktowali Was.



Czesto staramy sie jak najszybciej opanowac sytuacje, znalezé wtasciwe
rozwigzanie. Dlatego nasze dzieci czujg sie niezdolne do tego, aby samodzielnie
poradzi¢ sobie z problemem lub postgpi¢ w inny sposdb. Jezeli dzisiaj szybciej

i lepiej za dziecko wszystko zrobimy — uporzadkujemy zabawki, spaku-

jemy plecak, poprawimy btedy, to jako dorostemu, bedzie mu ciezko

przyja¢ na siebie odpowiedzialno$é¢ za konsekwencje swojego za-

chowania. Jezeli wychowujac, bedziemy starali sie mysle¢ o tym, jakimi chcemy
widzie¢ nasze dzieci juz jako osoby doroste, to lepiej zaplanujemy swoje czyny i stowa.
Na przyktfad, jezeli stosujemy wobec dziecka kary fizyczne, to jako dorosty cztowiek
bedzie wiedziato, ze czynami agresywnymi moze wyegzekwowac to, czego zechce.

Wazne jest wyttumaczenie dziecku, dlaczego trzeba postepowac w taki czy inny
sposob. Wyraznie ustalcie i wyttumaczcie, czego spodziewacie sie po dzieciach.
Jezeli pojawiajg sie problemy, nazwijcie je, wyraZcie swoje uczucia i podejmijcie
decyzje. Mozecie przedstawic kilka wariantéw i pozwolié¢ dzieciom wybieraé. Kiedy
dzieci same wybieraja, s bardziej skfonne zaakceptowac konsekwencje tych wybo-
réw. Zawsze rozmawiajcie o tym, co sie dzieje, a takze o tym, co byscie

chcieli, zeby sie dziato. Jezeli rozgniewane dziecko krzyczy i tupie noga-

mi, pomodzcie mu, zachecajac, zeby powiedziato stowami, czego chce,

comusie nie podoba. Podpowiedzcie, jak sie zachowywac, wspoétczujcie,
rozmawiajcie, nie odwracajcie sie plecami, nie milczcie.

Jezeli czesto jestescie zawiedzeni zachowaniem swojego dziecka, to by¢ moze
spodziewacie sie rzeczy nierealnych. Rodzicom, ktérzy myslg w stylu ,musi tak
by¢” (na przyktad: ,,moje dziecko musi juz samo korzystac z nocnika”), moze pomac
literatura na ten temat albo rozmowa z innymi rodzicami lub specjalistami w zakre-
sie rozwoju dziecka (pediatrami, psychologami). Otoczenie mocno oddziatuje na za-
chowania dzieci, dlatego mozecie modyfikowac te zachowania, zmieniajac wtasnie
otoczenie. Jezeli zauwazycie, ze ciggle powtarzacie swojemu

dwulatkowi ,,nie mozna”, pomyslcie, gdzie mozecie pouktadaé

niektore rzeczy tak, aby dziecko nie mogto ich dosiegnac.

Zmniejszy to zarowno Wasz stres, jak i dziecka.

W miare jak zmienia sie dziecko, Wy takze musicie stopniowo zmienia¢ swoje me-
tody wychowawcze. Moze okazac sie, ze to, co jest skuteczne dzisiaj, nie bedzie
dziatac za rok lub dwa.
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Wasza odpowiedzialnosé¢ jako rodzicow to wychowanie i uczenie dzieci,

jednak istotny jest sposob, w jaki to robicie. Od tego zalezy, jak dziecko

bedzie reagowacd na Wasze uwagii pouczenia. Kiedy chcecie co$ powiedzie¢

dziecku, to unikajcie obwiniania i krytyki, poniewaz reaguje ono na to,

jak na ponizenie, a to obniza jego samoocene. Starajcie sie nim opiekowa¢
i zachecac, jednoczesnie je wychowujgc. Pokazcie dziecku, ze nawet jezeli chcecie
i spodziewacie sie, ze bedzie zachowywato sie inaczej nastepnym razem, to i tak
kochacie je w kazdym przypadku. Nie mowcie dziecku, ze jest zte, poniewaz
to réwniez obniza jego samoocene.

Pomoicie dziecku zrozumie¢ i odréznié, ze to nie ono jako osoba Wam sie
nie podoba, ale ze chcecie po prostu, zeby nie powtdrzyto sie jego nieodpow-
iednie zachowanie. To bardzo wazne dla dziecka, aby wiedziato, ze jest kochane
bezwarunkowo, niezaleznie od jego postepowania. W ten sposdb ksztattowana
jest jego samoocena i wzmacniane zaufanie do siebie. Nie prébujcie dziecka
motywowac, méwigc, ze przestaniecie je kochac lub je opuscicie. Jezeli nie wiecie
albo macie watpliwos¢, jak sie zachowac, to zapytajcie siebie, czy taka metoda
wychowawcza wzmocni samoocene dziecka.

Jezeli tego nie bedziecie robi¢, dziecko znajdzie nieodpowiednie
sposoby, aby okaza¢ swojg site. Dzieci czujg, ze co$ znaczg, gdy zapy-
tacie je o rade, udzielicie im prawa do wyboru, pozwolicie im pomdc
Wam wykonac codzienne prace, przygotowaé jedzenie czy pdjsé
na zakupy. Dwulatek moze pomdc umyc plastikowe naczynia, optukaé
warzywa. Czesto wyreczamy dzieci nawet w najprostszych pracach, poniewaz
mozemy je wykonad fatwiej i szybciej, jednak wtedy dzieci mogg czu¢ sie niewazne.

Musicie sie zgodzi¢ — nie jestescie idealnymi rodzicami. Macie zarébwno mocne,
jak i stabe strony. Postarajcie sie rozpoznac swoje umiejetnosci, np. ,czesto chwale
i zachecam swoje dziecko”. Starajcie tez sie pokonac swoje stabosci — ,powinie-
nem by¢ bardziej konsekwentny i stanowczy”. Sprébujcie wzbudzaé realne nadzieje
i stawiad realne cele zaréwno sobie, jak tez swojemu wspétmatzonkowi i dziecku.
Nie musicie zna¢ wszystkich odpowiedzi — badzcie wyrozumiali w stosunku do siebie.



Rodzicielstwo powinno by¢ dla Was pracg, ktdrg jestescie w stanie wykonywac.
Skoncentrujcie sie na tych dziedzinach, ktére wymagajg najwiecej uwagi, nie sta-
rajcie sie wszystkiego zmienic za jednym razem. Przyznaijcie to przed sobg, kiedy
czujecie sie przemeczeni, wypaleni. Sprobujcie, chociaz raz na tydzien, znalezé
czas dla siebie i oderwac sie na krétko od typowych codziennych czynnosci tak,
zebyscie mogli robic to, co Was osobiscie (lub z partnerem) cieszy.

Wedtug niektdrych badan, codziennie wydajemy dzieciom ok. 2000 polecen. Nic
dziwnego, ze one nas nie styszg. Zamiast domagac sie, aby dzieci wypetniaty pole-
cenia, mozemy zapytaé siebie ,,Co moge zrobi¢?”. Na przyktad, jezeli ciggle trzeba
przypominac dziecku, zeby pilnowato swoich zabawek, to pokazcie mu, jakie sg kon-
sekwencje — nie bedzie miato sie czym bawic. Czyny przemawiajg gtosniej niz stowa.
Jezeli pozwalamy dzieciom przyjac na siebie skutki ich dziatan, to stwar-

zamy im mozliwos¢ uczenia sie na podstawie naturalnych konsekwencji

wilasnego zachowania. Nie stosujcie naturalnych konsekwencji, jezeli

moga one stwarzac zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa dziecka.

Czesto naturalne konsekwencje odczuwa sie tylko w dalekiej przysztosci, wiec
dziecko moze nie skojarzy¢ konkretnych czynnosci z nastepujgcymi po nich skut-
kami. Kiedy tak sie dzieje, skuteczne jest stosowanie logicznych konsekwencji. Takie
konsekwencje muszg by¢ powigzane z okreslonym zachowaniem i dziecko musi by¢
o nich uprzedzone. Na przyktad, jezeli dziecko nie postuchato i nie uporzadkowato
zabawek, to rano ,,zabawki udaty sie w podroéz” i dziecko nie moze sie bawic. Jesli
macie wczesniej ustalong zasade w domu, ze bajke dziecko moze obejrze¢ dopie-
ro po posprzataniu zabawek, to skoro sprzgtanie sie przedtuza, juz dzi$ nie starczy
czasu na bajke, bo trzeba np. is¢ spaé. W ten sposob dziecko moze doswiadczyé,
jaka jest logika Waszego wychowania.

Jezeliczujecie, ze dziecko testuje Waszg cierpliwos¢ lub rozmawiajgc
z Wami jest niegrzeczne, to najlepszg reakcja jest wyjscie z pokoju
albo powiedzenie dziecku, ze bedziecie w sgsiednim pokoju, jezeli
ono bedzie chciato porozmawiac o tym, co sie stato.

Jezeli dziecko mocno sie gniewa, kiedy czego$ nie dostato albo kiedy mu co$
nie wychodzi, okazcie mu, ze rozumiecie, co sie dzieje, ale nie ustepujcie. Jezeli
Wasz syn albo cérka tupie nogami i ptacze w sklepie dlatego, ze nie kupicie nowej
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zabawki, to powiedzcie: ,,Rozumiem, ze jest Ci przykro, kiedy nie otrzymujesz tego,
co chcesz, ale dzisiaj tej rzeczy nie kupimy, natomiast bedziemy mogli pobawi¢ sie
w domu razem jakas inng zabawka”. Nie opuszczajcie dziecka, jezeli jest zagnie-
wane lub czuje sie zawiedzione.

WyobraZcie sobie, ze powiedzieliScie coérce, ze jezeli nie ubierze sie

w okreslonym czasie, Wy zaniesiecie jg do samochodu. Uprzedziliscie,

ze wowczas bedzie mogta ubraé sie w samochodzie albo w przedsz-

kolu. Jesli nadal sie nie ubiera, to chociaz podnosicie jg i niesiecie,

nie stuchajac jej présb czy wymaowek, to rébcie to z mitoscia, delikatnie.
Jezeli macie watpliwosci, to mozecie zadaé sobie pytanie — ,,Czy motywuje jg po-
przez mitos¢, czy poprzez strach?”.

Dziecko potrzebuje by¢ widziane takim jakim naprawde jest, a nie takim jakie
dorosli chcieliby, zeby byto. Potrzebuje uwaznego i czutego rodzica a nie ,idealnego
wychowawcy”.

Takiego, ktdry potrafi zatrzymac sie i dostrzec potrzeby, emocje i sposdb
przezywania Swiata przez dziecko tu i teraz. Co czuje? Czego teraz potrze-
buje? Z kim najchetniej spedza czas? Jaka jest jego ulubiona zabawa? Co jest
dla niego aktualnie trudne? Moze teraz potrzebuje wiecej samodzielnosci
a moze wiecej bliskosci. Ciekawo$¢ w kontakcie z dzieckiem pomaga ro-
dzicowi nie oceniac zbyt pochopnie. Dziecko doswiadczajgce zainteresowania
bez oceny chetniej méwi o swoich uczuciach i problemach. Wie, ze emocje sg
czyms$ naturalnym, a relacja moze by¢ bezpiecznym miejscem do bycia soba.

Badz gotowy zauwazy¢ Twoje dziecko — nie zaktadaj, ze wszystko juz wiesz. Rozwdj
dziecka jest dynamiczny. Uwazny rodzic nie chce zmieniaé dziecka wedtug wtasnych
oczekiwan, ale stara sie je zrozumiec. Oddziela¢ wtasne przezycia, emocje i potrzeby
od dziecka.

Kiedy dziecko czuje sie naprawde widziane i akceptowane, rozwija poczucie wtasnej
wartosci i bezpieczenstwa. Wie, ze moze byé soba. A relacja, ktdrg buduje z rodzicem
staje sie fundamentem zdrowego rozwoju emocjonalnego i bliskosci.



Niedawno poszlisSmy z naszg czteroletnig cdrkqg do restauracji i przezylismy prawdziwy
koszmar. Wchodzita pod nasz stof, wylata sok, biegata po sali. Myslatam, ze umre
ze wstydu, wiecej nigdy tam z nig nie pdjde.

Wyjscia do sklepu, teatru, restauracji czy wizyty u lekarza mogg stac sie wyzwaniem
dla niektorych rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym. Zapewne wszyscy kiedy$
widzieliSmy wrzeszczagcego malucha w sklepie, ktérego ciggnie za reke zdenerwo-
wana mama. Powody, dla ktérych dzieci zachowuja sie nieodpowiednio w miejscach
publicznych, moga by¢ bardzo rézne. Jednym z nich jest zmieniona uwaga rodzicéw.
S3 tak zainteresowani towarami czy promocjami w sklepie, ze catkiem zapominajg
o swoim spokojnym i cichym dziecku. Jak w takiej sytuacji zwrdci¢ na siebie uwage,
jezeli nie kapryszac, chwytajac rzeczy z potek itp.? Z drugiej strony, mnogos¢ artykutéw
i najprzerdzniejszych pokus w supermarketach réwniez moze wyprowadzi¢ z rGwnow-
agi dziecko, ktére nie potrafi jeszcze zapanowaé nad intensywnymi bodzcami wzroko-
wymi, stuchowymi oraz zapachowymi.

Jeszcze jedng przyczyna takiego zachowania sg witasciwosci wieku dziecka. Zakupy,
wizyta w teatrze czy u lekarza najczesciej trwajg zbyt dtugo. Nie mozna spodziewacd
sie po przedszkolaku, ze przez dwie, trzy godziny w teatrze, przychodni czy w sklepie
bedzie spokojny, bedzie wspdtpracowat i nas stuchat. Dziecko szybko sie meczy, zaczy-
na marudzi¢ i domagac sie uwagi albo po prostu chce wrdéci¢ do domu. Jezeli rodzice



26

L

reaguja na takie zachowanie inaczej niz w domu i sg sktonni ustgpic, zeby tylko unikngc
publicznego skandalu, nieodpowiednie zachowanie bedzie sie powtarzaé i najprawdo-
podobniej bedzie coraz intensywniejsze.

W parkach i w salach zabaw dzieci mogg nie stucha¢d, poniewaz sg podekscytowane
mnostwem pozytywnych wrazen i nie moga sie uspokoi¢. Oprdcz tego, jezeli jest to
miejsce odwiedzane po raz pierwszy, to oczywiscie beda chciaty sprawdzi¢ granice
i moze nawet popisac sie przed innymi dzie¢mi.

Co robié¢?

Poinformujcie dziecko z wyprzedzeniem, ze udajecie sie do sklepu/przychodni lub in-
nego publicznego miejsca. Omdwcie, jakiego spodziewacie sie zachowania i wyraznie
sformutujcie konsekwencje nieodpowiedniego postepowania. Jezeli idziecie do miej-
sca, gdzie dziecko najprawdopodobniej bedzie sie nudzito, zaopatrzcie sie w Srodki,
ktére pomogg mu ,wypetni¢” czas i bedg wystarczajgco proste, zeby dziecko mogto
postugiwac sie nimi samodzielnie (zabawka, ksigzeczka, kredki itp.). Jezeli wybiera-
cie sie do sklepu, to wczesniej umowcie sig, ile pieniedzy przeznaczycie na zachcian-
ki dziecka lub co mozecie kupié, np. dziecko bedzie mogto wybra¢ soczek dla siebie
albo lizak, albo jeden samochodzik sposréd tych, ktére rodzic uzna za mozliwe do kupienia.



Ignorujcie drobne przewinienia i zwrdccie uwage na odpowiednie zachowanie.

Jezeli nad zachowaniem dziecka trudno jest zapanowaé, stosujcie krétkie przerwy —
np. wyjdZcie razem z dzieckiem ze sklepu i wrdccie, kiedy dziecko sie uspokoi.
Najwazniejsze, by nie zapomniato, ze w miejscach publicznych obowigzujg te same
zasady, co w domu i ze publiczne tzy i krzyki nie wyprowadzg Was z rGwnowagi.

Mozecie wymysli¢ system zachet, polegajgcy na tym, ze dziecko otrzymuje drobny
prezent za odpowiednie zachowanie. Na przykfad, mozecie sie umowi¢, ze jezeli syn
bedzie szedt obok Was i nie bedzie chwytat za towary na pdtkach, to przy kasie dostanie
naklejke. Po zebraniu odpowiedniej liczby naklejek, otrzyma nagrode.

Czesto dzieci zachowuja sie nieodpowiednio dlatego, ze w danym miejscu s3g po raz
pierwszy i nie wiedzg, jak nalezy postepowaé. Mozna planowac¢ krotkie wizyty ,,szko-
leniowe” do sklepu, restauracji, w trakcie ktérych bedziecie ttumaczy¢ dziecku, jakie-
go zachowania od niego oczekujecie i pochwalicie je, jezeli bedzie zachowywac sie
odpowiednio.

Jak juz wspominali$my, czestym zjawiskiem wsrdd dzieci w miejscach publicznych
jest nuda. Wciagajac je do wspdlnego dziatania, zapobiegniemy nudzie i stworzymy
mozliwos¢ przyswojenia nowych zachowan. Na przyktad, w sklepie mozna poprosic¢
przedszkolaka, zeby podawat Wam towar z potki. Albo pozwdlcie mu w restauracji
samodzielnie wybra¢ danie, wciggnijcie we wspdlng rozmowe, pozwdlcie wyrazi¢
swojg opinie o jedzeniu, otoczeniu itd.

Marcin: Mamo, Tomek znowu nie daje mi traktora!

Tomek: Marcin, przeszkadzasz mi!

Mama: Jaka byta nasza umowa w sprawie dzielenia sie zabawkami?

Tomek: Marcin przeszkadzat mi w zabawie, dlatego bede teraz bawic sie dtuzej.

Znana sytuacja? Im mniejsza jest rdznica wieku miedzy rodzenstwem, tym ostrzejsza
konkurencja i walka miedzy sobg. Rodzice czesto niepokojg sie, ze jest to oznaka braku 27



mitosci i napietych relacji braci i sidstr. Jednak spory, rywalizacja s3 normalng czescig
dorastania. W ten sposob dzieci uczg sie broni¢, wyraza¢ swoje zdanie czy uczucia.
Delikatne przekomarzanie sie moze by¢ réwniez przejawem mitosci i przyjazni. Dlatego
rodzice nie powinni wtracac sie, tylko pozwoli¢ dzieciom na samodzielne rozwigzywanie
pojawiajacych sie miedzy nimi konfliktéw. Oczywiscie tylko do momentu, kiedy spor
zamienia sie w walke fizyczng. W domu powinien obowigzywa¢ surowy zakaz jakiejkol-
wiek przemocy fizycznej.

Przesadna rywalizacja miedzy rodzenstwem to powazny problem wymagajacy uwagi.
Jakie mogg by¢ jej przyczyny? Czasami jedno z dzieci czuje, ze jego rodzenstwo jest
bardziej lubiane i to powoduje wrogos¢. Starsze dzieci gniewaja sie z powodu uwagi
rodzicow kierowanej ku mtodszym. Najsilniejsza rywalizacja wystepuje miedzy dzie¢mi
tej samej ptci i najostrzej przejawia sie w przypadku, kiedy zdolnosci i osiggniecia tych
dzieci sg bardzo zréznicowane. W niektérych rodzinach dzieci kopiujg konflikty miedzy
rodzicami i nawet ,spodziewajg sie”, ze ich ktdtnie odwrdcg uwage rodzicow od pro-
blemoéw matzenskich i zatrzymajg rozktad rodziny.




Ignorujcie niewielkie ktétnie czy wzajemne obrazanie sie, pozwdlcie dzieciom wyjasnic¢
sprawy samodzielnie. W ten sposdb uczg sie, jak na zasadzie pokojowych negocjacji
rozwigzywac wzajemne nieporozumienia i mie¢ zaufanie do swoich sit.

Mozecie pokazac dzieciom jak rozwigzywac problemy, kiedy sie nie ktdca. Przy starszych dzie-
ciach, mozecie wymysli¢ konfliktowe sytuacje i poprosic¢ dzieci, zeby razem zastanowity sie,
jakie wyjscia sg do przyjecia dla wszystkich uczestnikéw konfliktu. W przypadku mtodszych
dzieci mozecie stosowac inscenizacje z lalkami. Zachecajcie, zeby pomyslaty i zobaczyty,
jak okreslone zachowanie wptywa na samopoczucie osoby z otoczenia. Kiedy sytuacja kon-
fliktowa pojawia sie w Swiecie rzeczywistym, zachecajcie dzieci, aby przypomniaty sobie,
czego wczesniej sie nauczyty i wykorzystywaty nowe umiejetnosci.

WprowadZcie regute, ze za okreslony czas bez ktétni lub bycie przyjacielskim i sktonnym
do wspotpracy, dzieci otrzymujg zachete w postaci np. naklejki. Po zebraniu okreslonej
liczby naklejek, dostang nagrode.

Dzieci muszg sie nauczy¢, ze kazde zachowanie pocigga za sobg okreslone konse-
kwencje. Nie pozwodlcie na zaostrzenie sie konfliktu i od razu przerwijcie fizyczng
przemoc, rozdzielajac dzieci i wyznaczajac przerwy. Nie wyjasniajcie, kto rozpoczat
bijatyke, wyznaczcie przerwe na uspokojenie, poniewaz dzieci muszg nauczyc sie tego,
Ze wszyscy ponoszg odpowiedzialnos¢ za bojke. W niektdrych rodzinach zaobserwowacé
mozna dzieci, ktére w subtelny sposéb potrafig sprowokowac drugie dziecko, wiedzac,
ze to ono bedzie musiato ponies¢ odpowiedzialnos$¢ za bijatyke. Przerwy powinny by¢
stosowane réwniez w przypadku gosci Waszych dzieci; wczesniej poinformujcie o tym
rodzicéw tych dzieci, tak, zeby byto dla wszystkich jasne, ze jesli goscie nie przestrzegaja
zasad panujgcych w Waszym domu, ponoszg konsekwencje takie same jak domownicy.
Nie akceptujac bdjek i wymagajac odpowiedzialnosci ze strony wszystkich uczest-
nikdw, pomozecie dzieciom w nauce negocjacji, rozwigzywaniu konfliktéw i nawykéw
samokontroli, zeby unikaty fizycznej przemocy.

Naturalne oraz logiczne konsekwencje to jeszcze jeden efektywny sposdb kontro-
li bijatyk czy ktotni wsrdd rodzenstwa. Jezeli dzieci poktdcity sie z powodu zabawki,
logiczng konsekwencjg jest odebranie im zabawki, dopdki sie nie porozumiejg, kto
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bawi sie pierwszy. Jezeli ustyszeliscie w kuchni odgtos ttuczonego talerza i znajdujecie
w niej dwoje maluchdw, ktére wrzeszczag w harmonijnym duecie: ,to nie ja, to on/onal”,
to naturalng konsekwencjg jest posprzatanie kuchni przez oboje.

W rodzinach z dzieémi w wieku szkolnym, a nawet z mniejszymi, mozna organizowaé
cotygodniowe zebrania, podczas ktérych beda omawiane wydarzenia zesztego tygod-
nia oraz plany na przysztos¢. Kazdy cztonek ma zapewniong mozliwos¢ wypowiedzi
i podzielenia sie swoimi uczuciami.

Niektdrzy rodzice starajg sie kochac i obdarowywacé swoje dzieci jednakowo. Kupujg im
takie same zabawki, ubrania, przeznaczajg dla kazdego jednakowsq ilos¢ czasu, zapisujg
do tych samych kotek. Niestety takie zachowanie wzmaga tylko konkurencje i zazdrosé.
Szanujcie indywidualne cechy i zdolnosci kazdego dziecka. Unikajcie poréwnan i takich
stwierdzen jak: ,a Ania kiedy byta w Twoim wieku, to juz umiata sama zawigzywac
buty i zaples¢ warkoczyk”. Takie pordwnania sprawiajg, ze dziecko czuje sie mniej
wartosciowe, generujg wrogos¢ nie tylko w stosunku do siostry, ale takze w stosunku
do rodzicéw. Doceniajac unikalne cechy i talenty dzieci, pomozecie im poczud sie szcze-
gblnymi i kochanymi za to, jakimi osobami s3.

Innym sposobem na okazanie swojej mitosci i na wyjgtkowe traktowanie kazdego
dziecka, sg zachety odpowiednie do jego wieku. Starsze dziecko moze dtuzej pozostac
na podwdrku, podczas gdy mtodsze ucieszy sie, jezeli mama tego wieczoru przeczyta
nie jedna, ale dwie bajki. Kiedy kupujecie ubrania lub rzeczy codziennego uzytku, staraj-
cie sie trzymac zasady koniecznosci, a nie rownosci. Jezeli Wasz széstoklasista potrze-
buje butéw do pitki noznej na lekcje wychowania fizycznego, to nie oznacza to, ze takie
same buty musicie kupi¢ rowniez Waszej trzyletniej cérce.
Przygotujcie dzieci na narodziny nowych cztonkéw rodziny, pozwdlcie im uczest-
niczy¢ w przygotowaniach na przyjecie niemowlecia. Nie przestraszcie sie wrogosci
starszego dziecka wzgledem niemowlaka.
Przeznaczcie kazdemu dziecku indywidualnie swdj czas. To niekoniecznie musi
byc¢ jednakowa ilos¢ czasu kazdego dnia. Poswiecajcie swdj czas dziecku wedtug jego
potrzeb. Oczywiscie dziecku choremu lub obchodzgcemu urodziny, trzeba przez-
naczy¢ wiecej czasu, jednak wazne jest, zeby wszyscy cztonkowie rodziny mieli
Swiadomosé, ze rodzice znajg i uwzgledniaja indywidualne potrzeby kazdego.
Uczcie dzieci szanowac wtasnos$¢ i osobistg przestrzen.

Czesto dzieci mtodsze chcg chodzi¢ wszedzie za starszymi, a to wywotuje duze nieza-
30 dowolenie tych drugich. Prosze sobie wyobrazi¢, jak sie czuje trzynastolatek, do ktérego



przychodzi dziewczyna, a jego piecioletni brat siedzi u niego w pokoju i prosi o pomoc
w skonstruowaniu pociggu z klockéw lego.

Bardzo korzystna dla dzieci jest nauka indywidualnej zabawy i spedzania czasu
bez rodzenstwa. Pomaga to w formowaniu sie osobowosci i zmniejsza konflikty miedzy
dzie¢mi. Zmuszanie na site do spedzania czasu z mtodszym bratem czy siostrg i dosto-
sowywania sie do ich potrzeb, tylko zwiekszy wrogos¢ i rywalizacje.

Mate dzieci z natury sg egocentryczne i niechetne do dzielenia sie swoimi zabawkami
i innymi przedmiotami. Tego uczymy sie z wiekiem, ale nie zapominajcie, ze kazdy chce
posiadaé osobiste rzeczy. Zachecajcie dzieci do szanowania wtasnosci innych i pytania
o pozwolenie, jezeli chca pozyczy¢ czyjgs wtasnosé.
Unikajcie przesadnej ochrony mfodszego dziecka: nie rzucajcie sie automatycznie
do jego obrony w zaistniatych konfliktach. Badania pokazuja, ze wtasnie najmtodsi czesciej
prowokujg béjki, a kara zazwyczaj dosiega starszego. W przypadku konfliktu fizycznego,
dzieci powinny nauczyc sie przyjmowac na siebie odpowiedzialno$¢ za swdj wktad w ktétnie.
Nie obcigzajcie zbyt duzg odpowiedzialnoscig starszego dziecka.

Nierzadko rodzice, nawet sami tego nie zauwazajac, obcigzajg starsze dziecko mnéstwem
obowigzkéw zwigzanych z opiekg nad mtodszym rodzenstwem, co na dtuzszg mete moze
wywotaé wrogos¢ wobec mtodszego dziecka. Z drugiej strony, mtodsze dziecko moze
zaczgc zazdroscic starszemu uprawnien udzielonych przez rodzicow, a to rowniez wzmaga
konflikty i béjki. Postarajcie sie rozdzieli¢ obowigzki wedtug wieku. Na przyktad, starsze
dziecko moze nakry¢ do stotu, a mtodsze moze pozbiera¢ naczynia po kolacji.

Nie zapominajcie, ze spory braci i sidstr sg naturalng czescig rozwoju. Badzcie realis-
tami i nie spodziewajcie sie domu bez ktdtni czy chwilowej niezgody. Nie skarzicie sie
w obecnosci dzieci, ze one ciggle sie ktécg, poniewaz mogg zaczg¢ zachowywac sie
agresywnie, zeby tylko spetni¢ Wasze stowa.

Mama: Stasiu, juz czas zakonczy¢ zabawe i pojs¢ umyc zgbki.

Stas kontynuuje zabawe, ,,nie styszqc”.

Mama: Stasiu, méwitam, Ze masz natychmiast skoriczy¢ i umyc¢ zeby.
Stas: Ja jeszcze chce sie pobawic, nie chce myc zgbkow...

Niestuchanie lub niepostuszenstwo dzieci wobec polecen rodzica sy normalng czescig
rozwoju. Rosngac, dzieci wyprébowujg rézne sposoby zachowania. Niestuchanie
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lub przekraczanie granic to jeden z nich. Wszyscy
styszeliSmy o ,,buncie dwulatka”, kiedy dziecko na-
gle odkrywa stowo ,nie” i zaczyna go naduzywac.
L Stopniowo takie zachowanie staje sie coraz rzadsze,
~3 ale nigdy nie zanika catkowicie. Badania pokazujg,
ze czterolatki, pieciolatki wykonuja tylko 2/3
wymagan rodzicow. Wiec sporadyczne przypadki
niepostuszenstwa mogg by¢ zinterpretowane jako
przejaw samodzielnosci dziecka, a nie jako niepo-
wodzenie wychowawcze.

Jednak w niektérych rodzinach pojawia sie
prawdziwy problem, kiedy niepostuszenstwo
staje sie zjawiskiem statym. Przyczyng tego
moze by¢ zbyt mata albo zbyt duza liczba
regut. Niektdrzy rodzice s bardzo ustepliwi,
unikajg powiedzenia ,nie”, brakuje im konse-

kwencji przy wydawaniu polecen. Z drugiej strony, szczegdlnie w surowych i mocno
kontrolujgcych rodzinach, dzieci otrzymujg wskazéwki co minute. Wigkszos¢ z nich jest
catkiem niepotrzebna i dlatego jest ignorowana przez dzieci. W rodzinach, w ktdrych
rodzice nie zgadzajg sie w zagadnieniach wychowawczych, dzieci uczg sie manipulowac
obojgiem rodzicéw i czesto nie stuchajg zadnego z ich polecen.

Co robié¢?

ZMNIEJSZYC LICZBE POLECEN, POZOSTAWIAJAC TYLKO NAJNIEZBEDNIEJSZE
Przed wydaniem polecenia przemyslcie, czy jest potrzebne i czy bedziecie mogli
nadzorowac sposob jego wykonania. Zasady i polecenia muszg by¢ realistyczne oraz



odpowiednie do wieku dziecka. Unikajcie powtarzania polecen, poniewaz wowczas
dziecko rozumie, ze nie spodziewacie sie z jego strony postuszenstwa.

Wydawajcie kroétkie i jasne polecenia, unikajgc negacji i zakazéw. Na przyktad,
»Rozmawiaj spokojnie” jest bardziej odpowiednie niz zakaz ,Nie krzycz”; ,SiedZ spo-
kojnie” jest lepsze od ,Nie wier¢ sie na krzesle”. Unikajcie ogélnikowych polecen typu
,Badz dobry” albo ponizajacych uwag typu ,Nie jedz jak swinia”. Polecenia w formie
pytania (,,Moze mégtbys poscieli¢ sobie tézko?”) stwarzajg mozliwos¢ odmowy ich wyko-
nania. Starajcie sie wydawac polecenia z pozytywnymi alternatywami: ,,Nie mozesz
teraz graé¢ na komputerze, ale mozesz pomdc mi w pieczeniu ciasta”.

Niektorzy rodzice spodziewajg sie, ze dzieci bezzwtocznie wykonajg ich polecenia.
Im mtodsze dziecko, tym trudniej mu nagle przerwac ulubione zajecie i rozpoczgc
wykonywanie innego zadania. Dajcie dziecku czas na przygotowanie sie i przypomnij-
cie o przysztej zmianie wczesniej. Na przykfad, ,Marcin, za pie¢ minut bedziesz musiat
iS¢ spac”, , Kiedy skonczysz czytac ksigzeczke, przyjdz pomadc mi wypakowaé zakupy”.

Czesto rodzice ignorujg postuszenstwo i zauwazajg tylko niesubordynacje. Pomdicie
dzieciom poczu¢ przywileje postuszenstwa i okazcie swoje zadowolenie za kazdym
razem, kiedy wypetniajg polecenia.

Stwaérzcie program, w wyniku ktorego dzieci otrzymuja zachety (np. naklejke) za kazdym
razem, kiedy stuchajg polecen. Po zebraniu uzgodnionej liczby naklejek, dzieci dostajg
wczesnie]j ustalong nagrode. Mozecie tez okresli¢ czas, w ktérym realizujecie program,
np. kazdego wieczoru od godziny pigtej do ésmej, kiedy macie czas na obserwacje sytu-
acji. Albo mozecie wybra¢ konkretny moment na realizacje programu — przygotowanie
do spania, porzadkowanie zabawek itd.

To normalne zjawisko, szczegdlnie jezeli w przesztosci nie reagowaliscie konsekwent-
nie na przekraczanie tych granic. Ignorujcie drobne protesty, jezeli nie chcecie utkngc
w sporach. Pozwdlcie dziecku pomarudzi¢, kiedy staje sie postuszne wobec nielubianej
zasady. Mozecie nauczy¢ dzieci by¢ postusznymi, ale nie spodziewajcie sie, ze beda
zawsze to robic z radoscia.
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Niektdre dzieci z natury sg bardziej uparte, przejawiajg wiekszg site woli niz inne.
Ich rodzice czesto czujg sie bezsilni. Jednak te dzieci mogg stac sie twdrczymi i uparcie
dazgcymi do celu dorostymi ludZmi. Ich rodzice powinni znalez¢ czas na odpoczynek
i potrafi¢ zapanowac nad stresem.

W domu czteroletniej Kasi kazdy wieczor to proba cierpliwosci rodzicow. O godzinie
6smej mama albo tata czyta bajke, opatula Spigcg Kasie i cichutko przymyka drzwi
sypialni. Ledwie zdqzq usigs¢ wygodnie przed telewizorem i zaczq¢ oglgdac ulubiony
film, z pokoju dziecinnego rozlega sie krzyk ,,mamusiu”. Kiedy tylko mama pospieszy do
pokoju, okazuje sie, Ze Kasi jest zimno, poniewaz spadta kotdra albo bardzo jej sie chce
pic, albo jest gtodna, albo chce zabrac z pokoju goscinnego misia, ktory tam zostat...

Wielu rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym przyzna, ze to znana im sytuacja.
40-60% dzieci nie chce i$¢ spac¢ i obmysla strategie, jak odktadac czas pojscia do tdzka.
Dlaczego? Zasypianie dla matego dziecka to co$ wiecej niz tylko zwykte zakonczenie
dnia. Sen oznacza réwniez rozstanie z rodzicem i wigze sie czesto z przezywaniem
leku przed separacjg - opuszczenie bezpiecznego Swiata, zakonczenie wspdlnych przy-
gdéd i przejscie w stan niepewnosci i samotnosci zwigzanej ze snem wywotuje
u dzieci duzg potrzeba bliskosci opiekuna. W tym wieku wyobraznia u dzieci bardzo
szybko sie rozwija, dlatego sny moga by¢ zaréwno przyjemne jak i budzi¢ niepokdj.
Wieczér bywa wiec trudnym momentem dnia zaréwno dla dzieci, ktére potrzebujg
ukojenia i obecnosci dorostego, jak i dla rodzicow, ktérzy mierzg sie ze zmeczeniem,
oczekujacymi obowigzkami oraz emocjami towarzyszagcymi zarowno im samym jak
i ich dzieciom. Roczne lub dwuletnie dzieci mogg odmawiac pdjscia spac, poniewaz
bojg sie odtgczy¢ od rodzicéw i bojg sie, ze rodzicom stanie sie cos ztego. Dzieci w wieku
przedszkolnym bojg sie zjaw i straszydet schowanych pod tézkiem. Szesciolatkowie




i siedmiolatkowie bojg sie pojs¢ spac z powodu odgtoséw za oknem, niepokoju, ze ktos
wtamie sie do domu albo wybuchnie pozar itp.

Czasami dzieci nie mogg zasngc¢ z powodu zbyt duzej ilosci wrazen w ciggu dnia. Mogty
tez wyspac sie w ciggu dnia i po prostu nie sy zmeczone.

Postanodwcie, kiedy dzieci majg pdjs¢ spaé, uwzgledniajac ich wiek i potrzeby. Zakomu-
nikujcie ten czas dziecku i jezeli jest za mate, zeby zna¢ sie na zegarku, wykorzystajcie
rysunek lub inne $rodki (np.: ,Bedziesz szedt spa¢, kiedy skonczy sie dobranocka.”).
Konsekwentnie trzymaijcie sie ustalonej pory i nie poddajcie sie naciskom ze strony
dzieci, aby jg zmienié. Oczywiscie, pojawig sie wyjgtkowe sytuacje, kiedy trzeba bedzie
iS¢ spaé podziniej, ale to powinny by¢ tylko wyjatki od reguty. Musicie réwniez sie
przekonad, ze czas snu dziecka naprawde odpowiada jego indywidualnym potrzebom,
poniewaz niektdre dzieci potrzebujg mniej snu niz inne i trzeba na to zwrdci¢ uwage
przy planowaniu czasu przeznaczonego na sen w dzien i w nocy.

Mniej wiecej godzine przed pdjsciem spaé wstrzymajcie jakgkolwiek aktywnos¢ dzieci,
nie podawaijcie im do picia napojow pobudzajgcych. Stwdrzcie sobie rytuaty, ktére bedziecie
wykonywac co wieczér. Moze to by¢ kapiel, spokojna zabawa, lekkie zakaski, rozmowa albo
czytanie ksigzki. To na dzieci dziata uspokajajgco i zmniejsza niepokdj zwigzany z rozstaniem.

Przypomnijcie o czasie na sen 10—15 minut przed ustalong godzing. Pozwodlcie dziecku
zakonczyc rozpoczetg czynnosc.

Po wykonaniu wszystkich rytuatéw, zapewnijcie dziecko, ze jest to Wasze ostatnie zyczenie
,dobrej nocy” oraz ze wiecie, ze moze zasng¢ w swoim pokoju. Pamietajcie jednak,
Ze dzieci ponizej 3. roku zycia mogg nie by¢ gotowe do zasypiania bez Waszej obecnosci.
W przypadku starszych dzieci, jezeli dziecko ciggle wota Was do pokoju, mozecie obiecaé
mu, ze zajrzycie co 5 czy 10 minut, jezeli przestanie Was wota¢. Wiekszos¢ dzieci $pi juz
podczas drugiej ,kontroli”, ale Wasza obietnica uspokaja je i chroni przed ztoscig i roz-
czarowaniem. Nie wymagajcie, zeby dziecko zasneto od razu, ale poradzcie, co moze
zrobié, by zasnac: stuchad cichej muzyki, pomysle¢ o czyms, poopowiadac sobie cos
albo pomarzyé. Wiekszos¢ dzieci potrzebuje do pét godziny, zeby zasng¢, dlatego wazne
jest, abyscie mu pomogli znalez¢ sposéb na zapetnienie tego czasu przed snem.
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Miekka zabawka, ,specjalny” kocyk zapewniajg dziecku poczucie bezpieczenstwa
przy zasypianiu. Nocne swiatetko moze pomdéc, jezeli dziecko cierpi z powodu strachu
przed ciemnoscia. Nie obawiajcie sie, ze dziecko zbytnio przyzwyczai sie do tych rzeczy.
Najczesciej jest to przejsciowy etap rozwoju.

Mozecie stosowac nagrody za to, ze dziecko poszto spac o czasie, za to, ze zasneto
i nie hatasowato w swoim pokoju itp.

Jezeli Wasze dziecko wychodzi ze swojego pokoju, zawrdccie je spokojnie bez zbednego
moralizatorstwa. Mozna stosowac dwa sposoby dyscyplinowania. W stosunku do dzie-
ci w wieku przedszkolnym efektywniejsze jest stosowanie przerwy, natomiast w przy-
padku dzieci w wieku szkolnym — sposdb polegajgcy na tym, ze nastepnego dnia czas
pojscia spac rozpoczyna sie o tyle minut wczesniej, ile dziecko spedzito poza swoim
pokojem poprzedniej nocy.

Mama piekta czekoladowe ciasto. Kiedy zadzwonita do niej kolezanka, wtasnie
zamierzata wyla¢ polewe na dopiero co upieczony biszkopt. Po powrocie do kuchni
zauwazyta, ze ilos¢ polewy znacznie sie zmniejszyta, a przy stole siedziata czteroletnia
Ola z nosem i palcami w czekoladzie. Zapytana, dlaczego zjadta polewe bez pozwole-
nia, Ola przysiegata, Zze nawet nie zblizyta sie do naczynia z czekoladg.

Wiekszos¢ rodzicéw niepokoi sie, kiedy dzieci zaczynajg ktamac. Uczciwosc¢ jest jedng
z najwyzej cenionych cech. Czesto rodzice nie wiedzg, jak postapic, kiedy dziecko ktamie.
Prébuja moralizowac i karac¢ dziecko albo wrecz odwrotnie —ignorowac ktamstwo, majac
nadzieje, ze to sie wiecej nie powtdrzy. Zapominajg przy tym o jednej najwazniejszej rze-
czy — dzieci ktamig z najprzerézniejszych powoddw. Najpierw trzeba zrozumiec przyczyne,
a nastepnie poszukac efektywnych sposobdw na rozwigzanie tego problemu.

Wszystkie dzieci od czasu do czasu ktamia. Pierwszy rodzaj ktamstwa — , ktamstwo
badacza”. Dzieci sprawdzajg granice, na ile mozna sie wykreci¢ od kary, po ztamaniu
okreslonej zasady. W pewnym sensie jest to pierwszy krok do samodzielnosci. Drugi
rodzaj ktamstwa — celowe dziatanie, ktére ma ukry¢ konkretne przewinienie i pomaoc



w uniknieciu kary. Trzecia grupa
ktamczuchéw to chwalipiety, ktére
chwalg sie niedokonanymi czyna-
mi lub talentami, ktérych nie maja.
Czwarty rodzaj ktamstwa — fantazjo-
wanie — charakterystyczne dla dzieci
w mtodszym wieku, ktére z powo-
du cech swojego wieku z trudem
rozrdzniajg granice fantazji i Swiata re-
alnego. Dziecko w wieku przedszkolnym
moze obwinia¢ wyobrazonego kolege o
rozbicie ulubionego kubka mamy.

Co robi¢?

NIE PANIKUIJCIE
Postarajcie sie zachowad spokdj i przyjmijcie klamstwo jako jeszcze jeden przejaw nie-
odpowiedniego zachowania. Unikajcie straszenia i przymusu. Jezeli na pewno wiecie,
ze dziecko zepsuto zabawke brata, spokojnie skonstatujcie: ,Widze, ze potamates
zabawke. Co teraz zrobimy?”, a nie czekajcie na przyznanie sie. Nawet dorosty przy-
party do Sciany raczej nie przyzna sig, ze jest winny.

STOSUJCIE POZYTYWNA KONFRONTACIJE

Jezeli dziecko w wieku przedszkolnym fantazjuje o piesku, ktérego tata obiecat mu
kupié, mozecie powiedzie¢: ,Wiem, ze bardzo chcesz pieska i juz sobie wyobrazasz,
ze go masz”. Albo jezeli dziecko ttumaczy Wam, ze to Ztomek przyjechat i rozbit stoik
z konfiturami, mozecie zareagowac¢ mowigc: ,Jaka ciekawa fantazja... A teraz opo-
wiedz, co naprawde sie zdarzyto.”. W stosunku do starszego dziecka, ktore ktamie,
prébujac uniknaé kary, mozecie powiedzieé: ,Wiem, ze to nieprawda. Ktamstwo tu
nie pomoze. Zobaczmy, jak moglibysmy rozwigzac¢ ten problem”. Najwazniejsza zasada
to wyjasnienie prawdy poprzez skonfrontowanie dziecka z sytuacjg w sposéb pozytywny
i nieprowokujgcy go do obrony i klamstwa.

POSTARAICIE SIE ZROZUMIEC PRZYCZYNE KLtAMSTWA

Jezeli Wasz syn chwali sie nieswoimi osiggnieciami w przedszkolu, zastanéwcie sie,
czy nie wyglada na to, ze nie jest w stanie uporac sie ze zbyt wysokimi wymaganiami
w przedszkolu albo z Waszej strony. Jezeli dziecko czesto ktamie na temat swoich
przewinien, zeby unikng¢ konsekwencji, to sprawdzcie, czy stosujecie adekwatne
konsekwencje, czy dziecko np. nie odbiera ich jako zbyt rygorystycznych.
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STOSUIJCIE USTALONE KONSEKWENCIJE

Stosujcie nadal te same konsekwencje za nieodpowiednie zachowanie, ale jezeli
dziecko ktamie, to otrzymuje ,, podwadjne” konsekwencje — za ztamanie obowigzujgcych
regut i za klamstwo.

BADZ'CIE PRZYKLADEM

Obserwujcie siebie i unikajcie tego typu sytuacji: ,,Nie méw tacie, ze zagadatam sie
z kolezanka. Powiemy, ze spéznilismy sie z powodu korkéw ulicznych.”. Dzieci wiecej
uczg sie, nasladujgc Wasze zachowanie, niz stuchajgc Waszych wskazowek.

POCHWALCIE ZA UCZCIWOSC | ZACHECAIJCIE DO NIEJ
Jesli tylko mozecie, pochwalcie dzieci, gdy otwarcie przyznajg sie do swoich btedéw.
Jezeli dziecko ciggle ktamie, wprowadzcie program nagrdd za niektamanie i uczciwosc.

Trudnosci z jedzeniem

Rodzina szescioletniej Magdy usiadta przy stole. Magda przysypia przy swoim tale-
rzu z makaronem, od czasu do czasu podnoszqc tyzke. Po zakoriczeniu kolacji mama
zauwaza, ze Magda ledwo skubneta troche swojego jedzenia.

,Co sie stato?”— pyta mama.

»Nie znosze makaronu!”, krzyczy Magda. Mama jest zaskoczona, poniewaz do tej pory
byto to ulubione danie Magdy. ,,No zjedz jeszcze chociaz pare tyZek, to wtedy dostaniesz
deser”, prosi mama. ,Nie, ja chce deser teraz!”, krzyczy Magda. ,Prosze zachowywac
sie grzecznie przy stole ”, wtrqca sie tata. ,Wcale nie chce jes¢!”, Magda trzaska tyzkg
o stot i wybiega z pokoju.




Skad sie biorg problemy z jedzeniem?

Prawie kazde dziecko w pewnym wieku zaczyna jes¢ mniej lub zaczyna by¢ kaprysne
pod tym wzgledem. To moze by¢ naturalny etap rozwoju. Apetyt moze sie zmieniac
w miare, jak dziecko rosnie. W poszczegdlnych fazach rozwojowych dziecko potrze-
buje réznej ilosci kalorii. Kiedy dziecko rosnie, jego zmyst smaku réwniez sie zmienia
i to catkiem naturalne, ze wczesdniej lubiane dania juz mu nie smakujg albo odwrotnie.
Dzieci badajg otoczenie i eksperymentowanie z jedzeniem moze by¢ czescig aktywnosci
poznawczej. Odmowa jedzenia moze by¢ réwniez pierwszg oznakg samodzielnosci.
Dzieci mogg réwniez nasladowac dorostych cztonkdédw rodziny, ktorzy sg bardziej
wybredni pod wzgledem jedzenia.

Rodzice najczesciej niepokoja sie, ze nieche¢ do jedzenia moze spowodowacé powazne
konsekwencje zdrowotne u dziecka. Mogg rowniez by¢ obrazeni, ze dziecko odmawia
zjedzenia dania, na przygotowanie ktérego rodzic poswiecit swoj czas. W obydwu
przypadkach rodzice mogg zaczgé grozi¢, moralizowa¢, szantazowa¢ emocjonalnie,
kara¢ dzieci za niejedzenie. Niestety, dzieci czesto uczg sie tego, ze odmowa jedzenia
to Swietny sposdb na kontrolowanie rodzicdw i przyciagniecie ich uwagi, a wéwczas
staje sie to podstawowym narzedziem rozgrywek miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Zatrzymajcie sie i pomysicie, dlaczego tak nerwowo reagujecie. Czy boicie sig, ze to za-
szkodzi zdrowiu dziecka? Czy jestescie Zli, ze to jeszcze jedno problemowe zachowanie,
nad ktérym nie potraficie zapanowac? Czy to zachowanie przypomina Wam cztonka
rodziny, ktéry cierpi z powodu zaburzen zwigzanych z jedzeniem? Czy to tylko jeszcze
jeden przyktad, ze Wasze wysitki nie sg doceniane? Jesli zrozumiecie, jakie emocje Was
opanowaty, bedziecie mogli je kontrolowa¢ i efektywniej rozwigzaé powstaty problem.

Nie poréwnujcie apetytu dziecka do swojego. Mtodsze dzieci potrzebujg jes¢ czesciej
i w mniejszych porcjach — pie¢, a nie trzy razy dziennie. Z drugiej strony, jezeli dziecko
jadto podwieczorek, to niekoniecznie bedzie miato ochote na obfitg kolacje. Jezeli nie-
pokoicie sie o jego stan zdrowia, skonsultujcie sie z pediatrg i dowiedzcie sie, czy sto-
sunek wzrostu i wagi Waszego dziecka jest w granicach normy.
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Zapewne nie trzeba ttumaczy¢, ze wszelkie chrupki, chipsy i stodycze nie majg zadnej
wartosci odzywczej, ale Swietnie ,zabijajg” apetyt. Ustalcie w domu czas spozywania
positkdw (piec razy dziennie) i zapewnijcie, ze dzieci nie beda podjadac o innych po-
rach. To pozwoli dzieciom poczu¢ naturalny gtéd i jednoczesnie bedg wiedziaty, ze jezeli
opuscity jedng pore positku, to trzeba bedzie czekac na jedzenie do nastepne;j.

Niektore dzieci przeciggajg czas przy stole, jedzac powoli, nucac albo bawigc sie
jedzeniem. Ustalcie ile czasu przeznaczacie na jedzenie i po jego uptywie zabierzcie
talerz ze stotu. To pozwoli dziecku poczu¢ odpowiedzialno$é za swoje jedzenie. Moze
sie zdarzy¢, ze nawet pozostanie gtodne do nastepnego positku. Kiedy zrozumie,
Ze czas jest ograniczony i poczuje konsekwencje niejedzenia, moze postanowi¢ jes¢
o okreslonej porze, zamiast probowac niejedzeniem zwrdci¢ Waszg uwage na siebie.

Ograniczony czas positku moze byc¢ korzystny rowniez w stosunku do mtodszych dzieci,
ktorym trudno wysiedzieé przy stole tak samo dtugo, jak dorostym. Ustalajgc granice
czasowe, uwzglednijcie wiek dziecka. Np. optymalny czas dla dwulatka to 10 minut.

Jezeli Wasze dziecko jest wybredne pod wzgledem jedzenia, to stwdrzcie mu alternatywe
— zaproponujcie mu inne danie, jezeli catej rodzinie przygotowujecie to, czego ono nie lubi.
Musicie oméwic to wczesniej, zeby unikng¢ konfliktu przy stole. Stwarzajgc mozliwos¢
wyboru, zamykacie droge rozgrywkom sitowym. W ten sposéb uczycie dziecko kom-
promisu, nawyku, ktéry bedzie pozyteczny przy rozwigzywaniu problemdw. Proponujac
jako alternatywe jedzenie, ktdre dziecko lubi, bedziecie pewni, ze zje positek i nie trzeba
bedzie sie niepokoic, ze gtoduje. Z drugiej strony, kiedy dziecko zrozumie, ze stot nie jest
polem bitwy, moze zainteresowac sie nowymi potrawami i ich skosztowaniem.

Czesto rodzice podajg porcje w oparciu o swoje przekonanie, ile dziecko powinno
zjesé, a nie o to, czy naprawde jest gtodne. Niegtodne dziecko ztosci sig, kiedy jedzenie
jest mu wciskane na site. Pozwdlcie dziecku samodzielnie wybra¢, jak duzg porcje jest
w stanie zje$¢. Mogac kontrolowaé, co jest wktadane na talerz, nie bedzie chciato
walczy¢ o to, co wkiada do buzi. Po zjedzeniu mniejszej porcji, dziecko bedzie mogto
poprosic o wiecej, co jest o wiele przyjemniejsze niz uskarzanie sie, ze porcja jest zbyt duza.



Moze zabrzmi to dziwnie, ale krytykowanie, karanie i poprawianie manier przy stole
tylko wzmaga trudnosci przy jedzeniu i konfrontacje. Dzieci bardzo szybko rozumiejg,
ze zabawa jedzeniem, jedzenie palcami czy odmowa sprobowania nowego dania jest
poteznym narzedziem do zwrdcenia na siebie uwagi rodzicéw. Starajcie sie ignorowac
nieodpowiednie maniery przy stole, nie tylko wstrzymujac sie od zarzutdw, ale réwniez
panujgc nad mimikg twarzy czy nad tym, co mdwicie do sasiada przy stole.

Jezeli jedno z Waszych dzieci rozrabia przy stole, pochwalcie drugie za dobre zachowa-
nie. Kiedy bedziecie zwraca¢ uwage na odpowiednie postepowanie, dzieci zrozumieja,
ze nie ma sensu zachowywac sie zZle.

Stworzcie system zachet (np. w postaci naklejek) z przewidzianymi nagrodami za usta-
long liczbe naklejek.

Nie mozecie zmusi¢ dzieci do jedzenia, ale mozecie kontrolowaé, co dzieci jedzg miedzy
ustalonymi positkami. Jesli dziecko podczas obiadu odmawia zjedzenia gtéwnego da-
nia, musi by¢ uprzedzone o tym, ze nastepny positek, to dopiero kolacja i moze sie
spodziewad, ze do tego czasu nie dostanie zadnej zastepczej przekaski.

Dzieci uczg sie, obserwujac dorostych. Trzymajcie sie odpowiedniej dyscypliny
odzywiania, unikajcie ciggtego podjadania i starajcie sie spozywac jedzenie, ktére
odpowiada Waszym potrzebom zywieniowym i energetycznym.

Zebranie sie rodziny przy stole, probowanie nowych potraw, przebywanie ze sobg
moze by¢ mitym doswiadczeniem. Nie $pieszcie sie, nowe dania serwujcie bez na-
cisku, ze trzeba koniecznie sprébowac. W miare mozliwosci i odpowiednio do wieku
zaangazujcie dzieci w zakupy zywnosci i przygotowania. Pomyslcie, jak atrakcyjnie
serwowac codzienne i szybko nudzace sie potrawy. Unikajcie sporéow i ttumaczenia sie
przy stole, starajcie sie utrzymac przyjacielskg atmosfere wspoétpracy.
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Cztowiek jest najbardziej skomplikowanym organizmem psychicznym na Ziemi. Rodzi
sie jako istota bardzo staba, wyposazona jedynie we wrodzone odruchy oraz potencjat
stopniowego usamodzielnienia sie. Odruchy noworodka pozwalajg przyja¢ matczyna
opieke, bez ktorej nie mogtby przezy¢ samodzielnie. Inne ludzkie cechy: mowa, komu-
nikacja czy empatia wyksztatcajg sie jedynie w wyniku dtugotrwatego i konsekwent-
nego kontaktu miedzy dorostym a dzieckiem. Dlatego nie mozemy moéwic o dzieciach,
nie méwigc o rodzicach, a w szczegdlnosci o matce.

Stworzeniom prymitywnym do przezycia wystarczajg wrodzone odruchy. Na przyktad
ryby po wykluciu sie z ikry potrafig same przezy¢ i wyzywic sie, nie potrzebujg opieki
rodzicéw. Prawdg jednak jest rowniez, ze wiele ryb ginie przed osiggnieciem dorostosci.

Bardziej ztozone zwierzeta opiekuja sie swoimi mtodymi. Ptaki ogrzewajg swoje jajka,
a nastepnie karmia i opiekujg sie mtodymi. W przypadku dopiero co wykluwajgcych
sie ptakdw charakterystyczne jest zapamietanie pierwszego zauwazonego obrazu,
co pomaga mtodym zapamieta¢c mame i wszedzie za nig chodzi¢. Jezeli mtody ptak
potrafi podgzac¢ za mama, bedzie chroniony, nakarmiony i ogrzany. Jezeli piskle oddzieli
sie od swojej mamy — gtosno kwili, czujgc zagrozenie zycia i wota rodzicéw.

Samice ssakow rodza swoje mtode, na pewien czas oddzielajgc sie od stada. Przez czas
spedzony razem mtode zapamietuje wyglad, zapach, gtos, smak mleka swojej matki
i od razu po wstaniu na nogi chodzi za nig. Dla jego przezycia wazne jest przywigzanie
do matki. Jezeli mtode rozpoznaje matke i podaza za nig, ona zatroszczy sie o niego:
bedzie je zywi¢, ogrzeje, wylize, obroni przed wrogami, bedzie uczy¢ zdobywania
pokarmu. Pozostawione samo sobie mtode nie ma szans na przezycie. Zdechnie z gtodu
albo zostanie pozarte przez drapiezniki.

Nowonarodzone dziecko réwniez nie przezytoby samodzielnie. U cztowieka charakte-
rystycznyjest jeszcze bardziej ztozony system przywigzania. Noworodek nie potrafinawet
podazac za matka. Jednak odczuwa, podobnie jak inne zwierzeta, silny niepokdj o swo-
je zycie, ktory moze wyciszy¢ tylko silniejsza, bliska, opiekujgca sie nim osoba. Dziecko
na wszelkie sposoby stara sie wiec przywotac i zatrzymaé mame obok siebie. W tym celu
wykorzystuje najprzerdzniejsze ruchy, mimike, odgtosy, spojrzenia, usmiechy i ptacz.



Dopiero co urodzony cztowiek trafia do nowego, obcego otoczenia, gtosno ptacze,
nie mogac sie w nim zorientowac. | uspokaja sie, przytulony do piersi mamy, po ogrza-
niu sie i najedzeniu. W ciggu krotkich minut aktywnosci noworodek dazy do bliskosci
z matka. Patrzy w oczy, wdycha jej zapach, stucha jej gtosu, uderzen serca, doswiadcza
jej dotykéw, kiedy jest gtaskany, przewijany, kotysany, noszony. Te doswiadczenia
dziecko zapamietuje i dazy do tego, by znowu ich dozna¢. Kiedy te doswiadczenia
osiggajg odpowiedni stopiel koncentracji, widzimy, jak wyraZnie dziecko rozpoznaje
swojg mame, usmiecha sie do niej, niepokoi sie po oddzieleniu od niej, pdzniej unika
obcych ludzi. Matka réwniez odczuwa wielki niepokdj, zatroskanie i odpowiedzialnos¢
za przezycie noworodka oraz za stworzenie wiezi z dzieckiem.

Psychoterapeuta J. Bowlby, pracujgcy z nastolatkami, ktére popetnity ciezkie
przestepstwa, zwrdcit uwage na przezyte przez nie traumatyczne rozstania we wczes-
nych latach zycia. Chcac zrozumied, co sie dzieje w tym wczesnym okresie, Bowlby
skierowat swojg uwage na formowanie sie wiezi miedzy niemowlakiem a matka i utrate
tej wiezi. Jako pierwszy opisat zjawisko przywigzania. M. Ainsworth obserwowata pary
matek i niemowlakdw, i biorgc pod uwage umiejetnosci bawienia sie dziecka w wieku
1-2 lat obok matki oraz sposoby jego reagowania na przyjScie obcego cztowieka,
na krétkotrwate wyjscie i powrdt matki, pogrupowata dzieci wedtug stylu przywigzania.
Obecnie wiadomo, ze istnieje wrazliwy okres formowania sie przywigzania — pierwszy
rok. Po urodzeniu duza ilo$¢ oksytocyny w organizmach matki i dziecka szczegdlnie
wzmaga potrzebe bliskosci i nawigzania kontaktu. Noworodek wyraza swoje potrzeby
fizjologiczne, a mama stara sie zrozumiec¢ sygnaty dziecka i odpowiednio te potrzeby
zaspokoi¢. Jezeli mama jest stale dostepna dla noworodka i odbiera jego potrzeby jak
swoje, indywidualnie dostosowuje sie do niego, formuje sie silna wiez oparta o wza-
jemne zrozumienie i zaufanie.

W moézgu cztowieka wystepujg obszary neuronéw o odbiciu lustrzanym, ktére tgczg
miedzy sobg centra widzialnego obrazu, kierowania ruchem i emocji. Ten system
pomaga matce zrozumiec potrzeby swojego dziecka, tymczasem dziecko, doznajac za-
spokojenia swoich potrzeb i reakcji emocjonalnych matki, uczy sie komunikacji i rozu-
mienia przejawdéw emocjonalnych innych ludzi.

Mozna powiedzie¢, ze przywigzanie to staty, dtugotrwaty, wazny emocjonalnie i znacza-
cy zwigzek, ktéry formuje sie w okresie dtugotrwatych stosunkéw miedzy dzieckiem
i wazng dla niego osobga (najczesciej jednym z rodzicow).

Charakterystyczne dla przywigzania s3: sita wzajemnych wiezi oraz intensywnos$¢ wza-
jemnych uczuc.
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Przywigzanie okresla tez typ opieki rodzicielskiej.

Wyrdznia sie nastepujgce typy przywigzania dzieci:
bezpieczne — u okoto 50-60% dzieci rozwija sie ten styl,
pozabezpieczne/lekowe:

typu unikajacego — 20% dzieci
typu ambiwalentnego — 8—-10% dzieci
typu zdezorganizowanego — 10-15% dzieci

ufajg swoim rodzicom, mogg otwar-
cie wyraza¢ swoje emocje i potrzeby, spodziewaja sie, ze rodzice bedg ciggle obok
i pomoga, kiedy dziecko bedzie ich potrzebowac. Takie dzieci potrafig interesowa¢
sie Swiatem i bawi¢ sie, kiedy sg obok rodzicbw. Mocno reaguja na rozstanie —
nie bawig sie, ptacza, d3zg do odtworzenia bliskosci, a po powrocie matki przytulaja sie,
uspokajaja sie, po czym znowu mogg sie bawic. Rodzice dzieci z bezpiecznym stylem
przywigzania najczesciej sg konsekwentni, stale dostepni, czuli na potrzeby dziecka.

nie ufajg swoim rodzicom, czujg sie
samotne, odepchniete, zmuszone zatroszczy¢ sie o siebie. Dzieci te za wczesnie staja
sie samodzielne. Podobnie jak dzieci typu bezpiecznego, interesujg sie Swiatem,
potrafig bawic sie, ale po wyjsciu mamy nie okazujg oznak smutku, a po jej powro-
cie nie dgzg do bliskosci. Chociaz zewnetrznie wygladajg na spokojne, w ich organi-
zmie w momencie rozstania zwieksza sie ilos¢ hormondw stresu (kortyzolu). Mozna
powiedzie¢, ze te dzieci doswiadczajg napiecia, ale nie szukajg pomocy. Rodzice takich
dzieci najczesciej sg odpychajacy (ztoszcza sie, kiedy dziecko prosi o pomoc czy szu-
ka bliskosci, zbyt wczesnie wymagajg samodzielnosci), impulsywni (szybko irytujg sie
i czesto okazujg swoje niezadowolenie, grubiansko postepujg ze swoim dzieckiem)
lub za bardzo kontrolujgcy (wymagajg, zeby wszystko odbywato sie wedtug planu
przez nich utozonego: na site karmig, sadzajg na nocniku itp.).

ciggle martwia sie, czy rodzice sa
w poblizu, obserwujg ich nastroje. Nie potrafig bawié sie samodzielnie, przebywajac
obok rodzicéw, potrzebujg duzo uwagi, mocno ptaczg, jezeli mama wychodzi i po jej
powrocie ciezko je uspokoié: ptaczg, odpychajg sie od mamy lub jg bijg. Rodzice tak-
ich dzieci czesto sg niekonsekwentni (wychodzg bez pozegnania, nie méwigc o tym;
czesto zmieniajg ustalenia, to pozwalajg na cos, to zabraniajg), odpychajg dziecko, zeby
méc je kontrolowaé (grozg, ze zostawig je same lub ze oddadzg obcym, jezeli dziecko
nie bedzie postuszne). Dziecko rosnie w ciggtym napieciu.



powstaje wowczas, kiedy dziecko doznaje ze strony
rodzicéw i bezpieczenstwa, i strachu. Tak bywa, kiedy dzieci w domu doswiadczajg
przemocy lub jezeli w ich zyciu miaty miejsce bolesne wydarzenia, w ktorych nikt im
nie pomagt, np. strata rodzicow.

Te style formuja sie w ciggu pierwszych lat interakcji dziecka z wazng, bliska dla niego
osobg i jezeli warunki nie ulegng zmianie, nie zmieniajg sie do korica zycia. Bezpiecz-
ne przywigzanie jest waznym czynnikiem chronigcym zdrowie psychiczne. Takie dzieci
najczesciej sy spokojne, potrafig interesowacd sie zyciem, dojrzewajg zgodnie z wie-
kiem i stajg sie samodzielne, umiejg unikac sytuacji niebezpiecznych. Bezpieczny styl
przywigzania przenoszg réwniez na inne zwigzki, dlatego ufajg nauczycielom, szanuja
ich, moga spokojnie sie uczy¢, w razie potrzeby poprosi¢ o pomoc i wykorzystaé rézne
odpowiadajace sytuacji strategie.

Podstawowg osobg dla takiego dziecka staje sie najbardziej czuty na potrzeby niemowla-
ka i najczesciej przebywajacy z nim cztowiek. Najczesciej jest to mama, szczegdlnie jezeli
niemowle byto karmione piersig, ale dziecko przywigzuje sie tez do niekarmigcej go osoby
— taty, babci, starszej siostry, opiekunki. Zeby powstato przywigzanie typu bezpiecznego,
w najblizszym otoczeniu musi by¢ niewiele ludzi, z ktérymi dziecko ma intensywny kontakt.
Jezeli o dziecko jednakowo troszczy sie wiecej niz osiem oséb, nie potrafi ono wyrdznic¢ pod-
stawowej osoby, nie czuje sie przynalezne do kogokolwiek czy szczegdlnie dla kogos wazne.
Takie niemowle ufa wszystkim, nawet obcym, przytula sie do kazdego, kto jest w poblizu
i nie rozpoznaje sytuacji niebezpiecznej, nie odczuwa niepokoju, kiedy zmieniajg sie opieku-
nowie. Jednoczesnie takie dziecko gniewa sie, ze w rzeczywistosci jest niczyje.

W ciggu pierwszych miesiecy zycia dzieci dgzg do bycia blizej mamy lub innej osoby,
ktdra sie nimi opiekuje, przywigzania sie do niej, poznania jej. Stopniowo doswiadczajac,
Zze mama jest stale obok i kiedy trzeba, zatroszczy sie o nie, dziecko stara sie poznac
otaczajacy swiat. Poczagtkowo bedac na rekach u mamy rozglada sie, pdzniej rowniez
usmiechem oraz aktywniejszymi ruchami okazuje zdziwienie i rados¢, kiedy obserwuje
ruszajace sie osoby lub styszy gtosy, widzi swiecgce przedmioty, zabawki. Kiedy
niemowle jest troszeczke wieksze, bierze przedmioty do rak, oglada je, wktada do buzi
oraz bawi sie nimi. Kiedy jest bardziej dojrzate, potrafi dopetzngc¢ albo dojs¢ do intere-
sujgcego go przedmiotu i znowu powraca do mamy. Dla dziecka jest wazne, aby czu¢
mame obok siebie, po to, aby mogto spokojnie bada¢ otaczajgcy swiat i zeby mogto
spokojnie do niej wrdci¢, podzieli¢ sie doznanymi wrazeniami lub poskarzy¢ sie,
uspokoi¢. W ten sposéb, powoli zwiekszajgc odlegtosc i czas, ktory spedza w odda-
leniu od matki, doswiadczajac przyjemnosci w zabawie i badaniu otoczenia, dziecko
stopniowo staje sie samodzielne i wzmacnia sie jego zaufanie do siebie.
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| tak dziecko jakby ciggle kreci sie w kétko: od bezpiecznego portu — mamy — do nieod-
krytego, interesujgcego go $wiata i z powrotem do mamy. Kiedy dziecko idzie sprawdzac
otoczenie, to jest wazne, zeby mama wsparta jego che¢ do badania, zachwycata sie
jego staraniami, samodzielnoscig i odkryciami, zeby cieszyta sie nim i chronita je
przed ewentualnymi niebezpieczenstwami. Kiedy dziecko po doswiadczeniu czegos
wspaniatego czy strasznego wraca do mamy, wazne jest, aby je powita¢ radosnie,
uspokoié, pocieszy¢ i nazwacé jego doswiadczenie.

Kiedy mame przerazainicjatywa dziecka (niechetnie pozwala na samodzielnos¢ dziecka),
gubi sie ono w swoich zamiarach i nie wie, czy interesuje go odkrywanie otoczenia
i oddzielenie sie od matki, czy przezywa strach przed jej pozostawieniem i rezygnuje
z samodzielnych badan, pozostaje zbyt zalezne od mamy, niesamodzielne, niesmiate.

Kiedy mama czuje sie niekomfortowo z tego powodu, ze dziecko szuka bliskosci w fazie
powrotu, wowczas dziecko zmniejsza swojg potrzebe bliskosci i zamiast przytulenia sie
i uspokojenia, bawi sie nadal, odczuwajgc napiecie i samotnos¢.

Przemeczone czy zagubione w swoich uczuciach dziecko czasami ,,stroi fochy”. W takim
momencie jest wazne, zeby rodzice nie pozostawili dziecka samego, zeby przebywali
razem, dopdki nie zrozumiejg, co sie stato, pomogli uspokoic sie i powrdci¢ do dziatan
z nowym nastawieniem.

W stylu bezpiecznym dziecko przywigzane do matki, w naturalny sposéb kierowane
checig poznania $wiata, stopniowo oddziela sie od niej, utrzymujac dobre stosunki
i zaufanie oraz mozliwos¢ powrotu, kiedy bedzie potrzebna pomoc lub uspokojenie.
Pod koniec 1. roku zycia dzieci tworzg rdwniez swéj majacy szczegdlne znaczenie obiekt
przejsciowy, ktéry pomaga maluchowi wytrwac¢ pewien czas, kiedy nie ma mamy
albo kiedy odczuwa wieksze napiecie, np. idgc spaé. Obiekt przejsciowy to najczesciej
miekka zabawka, pieluszka, przescieradto czy podobna rzecz dziatajgca uspokajajaco.
Traci swoje znaczenie, kiedy dziecko jest starsze.

Przywigzanie jest charakterystyczne nie tylko dla dzieci. Wszyscy od urodzenia do $mierci
dazymy do bycia w bliskim i pielegnowanym zwigzku z wazng dla nas osoba. Przezycie ta-
kiego zwigzku daje poczucie petni i bezpieczenstwa. Smucimy sie, czujemy samotni i brak
nam poczucia bezpieczenstwa, kiedy tracimy ten zwigzek. Wychowujac dzieci, tworzymy
zwigzek i najczesciej postepujemy tak, jak z nami postepowali nasi rodzice. Rodzice majacy
poczucie bezpieczenstwa, takie doswiadczenie przekazujg swoim dzieciom. Niepewni, prze-
kazujg niepewnos¢. Wazng rzeczg jest uswiadomienie sobie swojego doswiadczenia i wycho-
wanie dzieci w poczuciu bezpieczenstwa, nie przekazujgc im traumy, ktdrg sami przezyliSmy.
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Poradnia dla Rodzicéw Latarnia Morska FUNDACJA
Fundacja Dajemy Dzieciom Site DZIECIOM

Warszawa, ul. Walecznych 59 (Saska Kepa), S

klatka B, Il pietro

Tel. 22 616 16 69

e-mail: poradnia@fdds.pl
www.rodzice.fdds.pl

Zapraszamy rodzicow, ktdrzy sa gotowi przyjrzec sie swojej relacji z dzieckiem
i popracowac nad:
zauwazeniem i uznaniem swojego udziatu sprawczosci w tym, jak funkcjonuje dziecko;
poszerzeniem wiedzy i Swiadomosci dotyczacej rozwoju dziecka, jego potrzeb,
wagi i znaczenia relacji z opiekunem dla jego rozwoju i funkcjonowania;
osigganiem rownowagi w zarzgdzaniu wtasnymi uczuciami i myslami
oraz kontrolowaniu ich.

Dzieki tej pracy rodzice majg szanse miedzy innymi:
wyrazniej postrzega¢ wtasne dziecko;
nie krzywdzi¢ i nie zaniedbywa¢ jego potrzeb;
reagowacd na nie adekwatnie i z wyczuciem;
pomagac mu w regulowaniu jego standw emocjonalnych;
zapewnia¢ mu poczucie bezpieczenstwa i budowac jego poczucie wtasnej sprawczosci.

W naszej Poradni pracujemy systemowo, z myslg o catej rodzinie, zapraszamy do
wspotpracy wszystkich jej cztonkdéw — jednak w centrum naszego widzenia jest dziecko.

Polska wersja broszury zostata przygotowana w ramach programu DAPHNE

JUST/2009/DAP3/AG/1122 , w projekcie ,,Dom bez klapsa”wspotfinansowanego é h.n
przez Komisje Europejska. Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci ap €
za tres¢ niniejszej publikacji.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site pragnie podziekowac Paramos vaikams centras
organizacji Paramos vaikams centras za udostepnienie publikacji. Children Support Centre
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