05.10.PN/$niadanie: kaszka mleczna z malinami, weka z makiem, masto, ser zofty, salata zielona,
rzodkiewka, kawa zbozowa
zawiera: gluten, mleko
II $niadanie: brokuty
zawiera:
obiad:_rosolnik
kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria, kompot z czarng porzeczka
zawiera: seler, soja, mleko, jaja
podwieczorek: mus bananowo jabtkowy, wafle ryzowe
zawiera:

06.10.WT/$niadanie: kaszka ryzowa na mleku, buteczka zapiekana, kalarepka, herbata z zurawiny
zawiera: gluten, mleko, gorczyca, soja

II $niadanie: gruszka w sosie waniliowym
zawiera: mleko

obiad: zupa fasolowa z ziemniakami

makaron ze szpinakiem, kompot z wi$ni

zawiera: gluten, seler, soja, mleko

podwieczorek: koktajl truskawkowy, buteczka maslana
zawiera: mleko, gluten

07.10.8R/$niadanie: kaszka z bananami, chleb pszenno ziarnisty. masto, serek bieluch, pomidor, kapary,
kakao
zawiera: gluten, mleko
II $niadanie: mini marcheweczki
zawiera:
obiad: krupnik
pier$ z indyka, ryz, duszona papryka z cukinig, kompot owocowy
zawiera: gluten, seler, soja, gorczyca
podwieczorek: maliny, jezyny, andrucik
zawiera: gluten

08.10.CZW/$niadanie: butka kukuryvdziana, butka ziarnista, masto, makaron na mleku,
suszona papaja, jabtka
zawiera: mleko, gluten, sezam
IT $niadanie: koktajl buraczany
zawiera: mleko
obiad: zupa ogérkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym
kuskus pertowy, gulasz warzywny z prazong ciecierzyca, kompot owocowy
zawiera: seler, soja, gluten, mleko
podwieczorek: pizzerynka, keczup, pomidorki koktajlowe
zawiera: gluten, mleko

09.10.PT/$niadanie: kaszka mleczna z truskawkami, chleb graham, chleb pszenno zytni, masfo, hummus
z suszonymi pomidorami, ogérek zielony, kawa inka
zawiera: mleko, gluten, seler
IT $niadanie: kiwi
zawiera:
obiad: zupa krem z bialych warzyw z groszkiem ptysiowym
sola panierowana, ziemniaki, salata w Smietanie, kKompot owocowy
zawiera: gluten, soja, mleko, seler, ryby
podwieczorek: ciasto drozdzowe ze Sliwkami, woda niskonasycona z wapniem
i Zmagnezem
zawiera: gluten, mleko

*Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie*




