26.10.PN/$niadanie: kaszka manna na mleku z malinami, chleb orkiszowy, masfo,
sardynka w pomidorach z kukurydzg, papryka czerwona, bawarka
zawiera: gluten, mleko, ryby
IT $niadanie: koktajl malinowy
zawiera: mleko
obiad: zupa chrzanowa z ziemniakami
makaron Strozzapreti z soczewicq i duszonymi pomidorami, Kompot owocowy
zawiera: seler, soja, mleko, gluten
podwieczorek: §liwki, ptysie
zawiera: gluten, mleko

27.10.WT/§niadanie: kaszka mleczno ryZzowa, butka pszenna, masto, satatka z kurczakiem, herbata
lipowa z pomarancza
zawiera: gluten, mleko, jaja
II $niadanie: marchew z rzodkiewka
zawiera:
obiad: zupa wiedernska
golgbki w sosie pomidorowym, kompot owocowy
zawiera: gluten, seler, soja, mleko
podwieczorek: gruszka, bufeczka masiana, woda niskonasycona z wapniem i magnezem
zawiera: gluten

28.10.SR/$niadanie: kaszka mleczna z owocami lesnymi, chleb pszenno Zytni z ziarnami, masto, ser

26Mty gouda, satata lodowa, pomidor, kawa inka
zawiera: gluten, mleko
II $niadanie: pomarancze
zawiera:
obiad: rosot drobiowy z makaronem
dramstik pieczony, ziemniaki, mizeria, kompot wisniowy
zawiera: gluten, seler, soja, mleko
podwieczorek: kaki, pieczywo chrupkie
zawiera: gluten

29.10.CZW/$niadanie: platki kukurydziane na mleku, kajzerka, masto, jabtka, orzechy wloskie
zawiera: mleko, gluten, orzechy

|1 $niadanie: ananas z selerem
zawiera: seler

obiad: zupa szczawiowa z ziemniakami

fasolka po bretonsku, chleb pszenno zytni, kompot z czarng porzeczka

zawiera: seler, soja, gluten, mleko, jaja

podwieczorek: koktajl morelowy, chipsy jabtkowe
zawiera: gluten, mleko

30.10.PT/$niadanie:kaszka mleczno ryvzowa, butka cebulowa, masto, jajecznica, ogorek zielony,
kakao
zawiera: mleko, gluten, jaja
II $niadanie: jogurt naturalny z boréwkami
zawiera: mleko
obiad: zupa pieczarkowa z makaronem
paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z bialej kapusty, kompot owocowy
zawiera: gluten, soja, mleko, seler, ryby
podwieczorek:_paluch warzywny, napdj migdatowy
zawiera: mleko, gluten, orzechy

*Przedszkole zastrzeqa sobie prawo do zmian w jadlospisie*




