
 

26.10.PN/śniadanie: kaszka manna na mleku z malinami, chleb orkiszowy, masło, 

  sardynka w pomidorach z kukurydzą, papryka czerwona, bawarka 

zawiera: gluten, mleko, ryby 

 II śniadanie: koktajl malinowy 

zawiera: mleko 

 obiad: zupa chrzanowa z ziemniakami 

  makaron Strozzapreti  z soczewicą i duszonymi pomidorami, kompot owocowy 
zawiera: seler, soja, mleko, gluten 

 podwieczorek: śliwki, ptysie 

zawiera: gluten, mleko 

 

27.10.WT/śniadanie: kaszka mleczno ryżowa, bułka pszenna, masło, sałatka z kurczakiem, herbata  

  lipowa z pomarańczą 

zawiera: gluten, mleko, jaja 

 II śniadanie: marchew z rzodkiewką 

zawiera: 

 obiad: zupa wiedeńska 

  gołąbki w sosie pomidorowym, kompot owocowy 

zawiera: gluten, seler, soja, mleko 

 podwieczorek: gruszka, bułeczka maślana, woda niskonasycona z wapniem i magnezem 

zawiera: gluten 

 

28.10.ŚR/śniadanie: kaszka mleczna z owocami leśnymi, chleb pszenno żytni z ziarnami, masło, ser  

  żółty gouda, sałata lodowa, pomidor, kawa inka 

zawiera: gluten, mleko 

 II śniadanie: pomarańcze 

zawiera: 

 obiad: rosół drobiowy z makaronem 

  dramstik pieczony, ziemniaki, mizeria, kompot wiśniowy 

zawiera: gluten, seler, soja, mleko 

  podwieczorek: kaki, pieczywo chrupkie 

zawiera: gluten 

 

29.10.CZW/śniadanie: płatki kukurydziane na mleku, kajzerka, masło, jabłka, orzechy włoskie 

zawiera: mleko, gluten, orzechy 

 II śniadanie: ananas z selerem 

zawiera: seler 

 obiad: zupa szczawiowa z ziemniakami 

  fasolka po bretońsku, chleb pszenno żytni, kompot z czarną porzeczką 

zawiera: seler, soja, gluten, mleko, jaja 

 podwieczorek: koktajl morelowy, chipsy jabłkowe 

zawiera: gluten, mleko 

 

30.10.PT/śniadanie:kaszka mleczno ryżowa, bułka cebulowa, masło, jajecznica, ogórek zielony,  

  kakao 

zawiera: mleko, gluten, jaja 

 II śniadanie: jogurt naturalny z borówkami 

zawiera: mleko 

 obiad: zupa pieczarkowa z makaronem 

  paluszki rybne, ziemniaki, surówka z białej kapusty, kompot owocowy 

zawiera: gluten, soja, mleko, seler, ryby 

 podwieczorek: paluch warzywny, napój migdałowy 

zawiera: mleko, gluten, orzechy 

 

 

 *Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie* 


