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MALE DZIECKO LUBI...
przytulac sie do Ciebie catym ciatem
leze¢ na Tobie
by¢ obejmowane i przytulac sie do Ciebie plecami
ogladac swiat znad Twojego ramienia
leze¢ na Twoich rekach - to wspaniata pozycja
do pierwszych rozmoéw, gaworzenia i uSmiechéw
siedzie¢ w nosidetku i czu¢ ciepto Twojego ciata

Dziecko lubi takze, gdy sie je gtaszcze i delikatnie masuje.

MALE DZIECKO NIE LUBI...
noszenia bez podtrzymywania gtowki i szyi
gwattownych i nagtych ruchow
karmienia na site, wpychania na site smoczka
gwattownego podnoszenia
bardzo gwattownych zabaw
podrzucania
potrzgsania
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Dlaczego potrzasanie dzieckiem
jest tak bardzo niebezpieczne?

Gtowa dziecka jest duza i ciezka w poréwnaniu z resztg ciata. Miesnie szyi
niemowlecia sg stabo rozwiniete i nie zapobiegajag mimowolnym ruchom gtowy.
Potrzasanie dzieckiem powoduje gwattowne i silne ruchy gtowy do przodu i do
tytu, co moze prowadzi¢ do uszkodzenia cienkich naczyi krwionosnych i wylewu
krwi do mézgu. Skutkiem tego moze by¢:

e utrata wzroku,

e utrata stuchu,

* napady drgawkowe,

e trudnosci w nauce,

* niekiedy nawet Smierc.

CZY POTRZASANIE STARSZYM DZIECKIEM TEZ MOZE MU ZASZKODzI€?
Najwieksze niebezpieczenstwo grozi niemowletom (czyli dzieciom ponizej 12.
miesigca zycia), ale potrzasanie starszym dzieckiem réwniez grozi powaznymi urazami.

CZY COS POZA POTRZASANIEM MOZE SPOWODOWAC U DZIECKA URAZY?
Tak. Szczegdlnie grozne sg wszelkie uderzenia w gtowe. Duze niebezpieczerstwo
wigze sie réwniez z podrzucaniem dziecka. Do czasu kiedy dziecko nie podrosnie,
nalezy unika¢ gwattownych zabaw.

PAMIETAIJ!
* Niemowle jest kruche i delikatne. Nigdy nim nie potrzgsaj!
* Nawet jesli wydaje Ci sie, e dziecko stracilo przytomnosé
albo przestalo oddychag, nie potrzgsaj nim. To moze mu tylko zaszkodzic.

DLACZEGO ZDARZA SIE, ZE RODZICE POTRZASAJA DZIECKIEM?

Rodzice mogg traci¢ panowanie nad sobg z powodu zmeczenia, stresu, rozdraz-
nienia, poczucia bezradnosci — szczegdlnie, kiedy niemowle duzo ptacze, nie $pi
w nocy albo nie chce jesé. Nalezy jednak pamietaé, ze potrzgsanie matym dzieck-
iem zawsze stanowi dla niego zagrozenie.

PAMIETAJ, ze przytulanie i noszenie na rekach nie grozi rozpieszczeniem dziecka,
nie moze mu nigdy zaszkodzi¢ ani go zepsu¢.
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Gdy Twoje dziecko ptacze, pamietaj, ze:

ptacz to jedyny sposéb, w jaki niemowleta mogg wyrazi¢ gtéd, pragnienie, zal,
gniew, smutek, bdl czy tesknote.

Jezeli Twoje dziecko ptacze i nie chce sie uspokoi¢, sprawdz czy:

* nie ma mokrej pieluszki,

* nie chce smoczka (niektore niemowlaki
majg duzg potrzebe ssania),

* nie jest gtodne lub spragnione,

* niejest mu za zimno lub za goraco,

* nie uwiera go ubranie,

* nie zgbkuje,

* nie ma wysypki,

* nie ma kolki,

* nie gorgczkuje.

Jezeli sprawdzitas/es$ juz to wszystko,

a dziecko dalej ptacze, sprobuj:

e przytuli¢ je do siebie i pogtaska¢;

e przemawiac do niego czule i spokojnie;

e zanuci¢ piosenke albo witgczyé spokojng muzyke; T

» delikatnie pobuja¢ je w ramionach albo w wézeczku; )1

* pospacerowac z dzieckiem na reku w spokojnym ™ s
i cichym miejscu.

Male dzieci sq kruche i delikatne. Nigdy nie potrzqsaj dzieckiem.

Nie zawsze tatwo jest by¢ mama czy tata. Jezeli ptacz dziecka staje sie dla Ciebie nie do
zniesienia i czujesz, ze zaraz stracisz kontrole nad soba... zatrzymaj sie i sprobuj inaczej!

* Wez gteboki oddech, jeden, drugi, policz do 10 czy nawet do 20.

e Zamknij oczy, sprobuj wyobrazié sobie, co dziecko poczuje, jezeli je skrzywdzisz.

* Zostaw dziecko na chwile w bezpiecznym miejscu.

e Usigdz i pomysl, co jest przyczyna Twojej ztosci: czy to dziecko Cie denerwuje,
czy po prostu wytadowujesz na nim zto$¢, wynikajaca z trudnej sytuacji, w jakiej
sie znajdujesz.

* Przemyj twarz wodg, zadzwon do kogos, komu mozesz sie wyzalic.

* Jezeli mozesz zostawié dziecko pod opieka kogos, kto sie nim spokojnie zajmie,
wyjdz z domu, pdjdz na spacer.
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POPROS KOGOS O POMOC
Jezeli wydaje Ci sie, ze nie radzisz sobie z sytuacjg, przyttaczajg Cie codzienne
obowigzki i potrzebujesz wsparcia w rodzicielskich wyzwaniach, popros o pomoc!

Tu mozesz szukac wsparcia:

e poradnia zdrowia

e poradnia psychologiczno-pedagogiczna

e o$rodek pomocy spotecznej

e program , Dobry Rodzic — Dobry Start” Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Bezpieczny maluch

Kiedy w domu pojawia sie mate dziecko, waine jest, by zwraca¢ szczegdlng
uwage na jego bezpieczenstwo. Kazdego dnia wiele maluchdéw trafia do szpitala
z powodu réinych urazéw. Do wielu z nich dochodzi wtasnie w domu, poniewaz
to tam dzieci spedzaja najwiecej czasu. Wiekszosci wypadkow mozna unikngé
— dowiedz sie, jak mozesz uchronic swoje dziecko przed niebezpieczenstwem.

UPADKI

Mate dzieci uczg sie nowych rzeczy niezwykle szybko: wierca sie, kopia, przekrecaja
sie z plecédw na brzuszek, moga sturlac sie z tézeczka czy z przewijaka. Ucza sie
raczkowac, wspinaé na rdézne rzeczy, ryzykujac upadek. To naturalny proces, ktéry
pozwala im na rozwdj i poznawanie otoczenia. Mozesz zadbac o to, by Twéj Maluch
nie zrobit sobie krzywdy podczas tych podrozy.

* Zmieniaj dziecku pieluszke na podtodze.

* Dziecka ponizej 1. roku zycia nie zostawiaj nawet na chwile samego na tdzku,
kanapie czy przewijaku, poniewaz moze sie z niego sturlac.

* Nie ktadz dziecka w kotysce lub foteliku na stole lub kuchennym blacie — kotyszac sie,
moze przesungc sie i spasc. Uzywaj tych sprzetow tylko na podtodze.

* Gdy dziecko zacznie raczkowa, zainstaluj odpowiednie bramki zabezpieczajace,
aby zapobiec wspinaniu sie dziecka na schody lub upadkowi z nich.

* Upewnij sie, ze niskie meble stojg z dala od okien i ze okna sg zaopatrzone
w zamki lub zabezpieczenia chronigce dziecko przed wypadnieciem. Upewnij sie,
ze wszyscy dorosli wiedzg, gdzie trzymane sg klucze — na wypadek pozaru.

e Uzywaj szelek i zapieé dla ochrony dziecka, gdy siedzi w wysokim krzesetku lub
w wozku spacerowym.

* Trzymaj sie rekg poreczy, gdy wchodzisz lub schodzisz ze schoddw, niosgc na
rekach dziecko — mozesz sie potkngé.

e Patrz, gdzie stawiasz stopy, gdy nosisz na rekach dziecko po domu —tatwo jest sie
przewrdcié, np. o dzieciecg zabawke.
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OPARZENIA

Skéra dziecka jest znacznie cienisza niz u oséb dorostych i tatwiej ulega oparzeniu.
Dlatego nalezy szczegdlnie uwazac na wysoka temperature, np. podczas kapieli czy
karmienia.

Sprawdz tokciem temperature wody w wanience, zanim wtozysz do niej dziecko
— woda nie powinna by¢ ani goraca, ani zimna. Dobrym rozwigzaniem jest
uzywanie termometru do kapieli lub zamontowanie termostatu, ktéry bedzie
utrzymywat statg, ustawiong przez Ciebie temperature wody. To zapobiegnie
groznym oparzeniom skéry dziecka.

Przed podaniem podgrzanego mleka dziecku, wstrzasnij mocno butelkg i dopiero
wtedy sprawdz temperature ptynu, umieszczajgc kilka jego kropel na wew-
netrznej stronie swojego nadgarstka. Mleko powinno by¢ letnie, nie gorace.
Nie trzymaj dziecka i gorgcych napojéw jednoczesnie — wiercgcy sie maluch
moze wylac¢ napdj na siebie.

Nie zostawiaj gorgcych napojow w miejscu, gdzie dziecko tatwo siegnie —
dziecko moze chwyci¢ filizanke czy kubek i wyla¢ jego zawartos$¢ na siebie.
Kiedy gotujesz, korzystaj z palnika blizej sciany i upewnij sie, ze rgczka rondla
czy patelni jest odwrdcona do tytu tak, zeby dziecko do niej nie siegneto.

Jesli to mozliwe, lepiej trzymaj dzieci z dala od kuchni — z dala od takich rzeczy,
jak gorgce czajniki, tostery, rondle i drzwiczki piekarnika. Mozesz postawic
bariere zabezpieczajgcg w poprzek drzwi.

Trzymaj zelazko i inne gorace sprzety (np. prostownice do wtoséw) poza
zasiegiem dziecka i unikaj prasowania w poblizu swojego dziecka, szczegdlnie
jesli ma ono w zwyczaju ciggnac za kabel. Upewnij sie, ze réwniez na czas
stygniecia zelazko odstawione jest w miejsce niedostepne dla dziecka.

Jesli masz kominek lub piec weglowy, pamietaj o zamocowaniu specjalnych
oston przeciwogniowych i przeciwiskrowych.

DLAWIENIE SIE | DUSZENIE

Mate dzieci mogg sie tatwo zakrztusi¢ — nawet mlekiem. Starsze dzieci potrafig
wktadac rézne rzeczy do ust lub nosa — w taki sposéb prébuja poznaé otaczajacy
je Swiat.

Zawsze sprawdzaj zabawki, jakimi bawi sie dziecko i
— pamietaj, zeby zabawki nie miaty matych elemen- % @
tow, ktore dziecko mogtoby urwac lub odgryz¢.

Kiedy podczas karmienia dajesz swojemu dziecku

butelke, zawsze trzymaj i dziecko, i butelke.

Trzymaj mate przedmioty, takie jak guziki, monety

czy mate elementy zabawek poza zasiegiem dziecka.




Rozdrabniaj i dziel na kawatki wszystko, co dajesz dziecku do jedzenia — dzieci
moga sie udtawi¢ nawet czym$ tak matym jak winogrono. Unikaj dawania
dzieciom twardych pokarmow, np. landrynek.

Zawsze ktadz spac dziecko na plecach. Dbaj takze, zeby nogi dziecka dotykaty
konca tézeczka (by podczas snu nie ,,zakopato sie” pod przykrycie).

W przypadku dzieci ponizej pierwszego roku zycia nie uzywaj poduszek i pierzyn
—tak mate dzieci mogg sie udusi¢, kiedy w czasie snu ich twarz zostanie przykryta
ciezkim materiatem.

Pamietaj takze, zeby obserwowac dziecko w czasie zabaw na zewnatrz: kamyk,
jarzebina, zotgdz, kasztan, a nawet mlecz sg dla malucha niezwykle ciekawe
i zapewne bedzie prébowat je posmakowac.

Nie dawaj matym dzieciom orzechéw ziemnych (arachidowych). Zawierajg one
olej arachidowy, ktéry moze wywotywac reakcje alergiczne, a te mogg sprawic,
ze dziecko zacznie sie dusié. Orzeszki ziemne nie powinny by¢ podawane
dzieciom ponizej szdstego roku zycia.

UDUSZENIE
Mate dzieci mogg fatwo owingc sobie sznurek lub kabel wokét szyi, a potem nie
potrafig uwolnic sie z tej putapki.

Nie przywigzuj smoczka do ubran swojego dziecka, poniewaz moze ono udusic sie
sznurkiem lub wstazka.

Upewnij sie, ze wszystkie zabawki, ktére kupujesz do kojca, tdzeczka czy
wdzka, majg bardzo krotkie wstazki. Zdejmuj je, kiedy dziecko juz zasnie.

Nigdy nie wieszaj takich rzeczy, jak torby ze sznurkami czy linkami przy kojcu
lub t6zeczku dziecka.

Skréc lub podwigz zastony i sznurki (np. od zaluzji) tak, by byty poza zasiegiem
dziecka.

W miare mozliwosci ogranicz liczbe luzno lezgcych kabli. Te, ktére lezg na
podtodze sprébuj zabezpieczy¢, np. chowajac je za meble tak, by dziecko nie
mogto sie nimi bawic.

UTOPIENIE < 4
Dzieci moga utopi¢ sig nawet w bardzo ptytkiej

wodzie (5 cm) i moze sie to wydarzy¢ w zupetnej
ciszy — niekoniecznie ustyszysz jakikolwiek hatas
lub odgtosy ptaczu.

]

Badz z dzieckiem caty czas, kiedy jest ono
W wannie — nie zostawiaj go ani na moment,
nawet gdy jest z nim w wannie starsze
rodzerstwo.
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Nawet jesli uzywasz fotelika do wanny, pamietaj, ze nie jest to urzgdzenie
zabezpieczajgce i ze nalezy by¢ z dzieckiem caty czas.

Zawsze obserwuj swoje dziecko kiedy jest w wodzie — nawet w ptytkim brodziku
czy na brzegu rzeki, morza, jeziora.

Jesli w Twoim ogradku jest sadzawka lub jezioro — zabezpiecz je siatka.

ZATRUCIE

Dzieci uwielbiajg wkfada¢ rézne przedmioty do buzi. Im s starsze i bardziej sa-
modzielne, tatwiej udaje im sie siegac¢ i ,smakowac” rzeczy, ktére wygladem
przypominajg im stodycze.

Trzymaj wszystkie leki zamkniete na klucz lub poza zasiegiem rak i wzroku
dziecka.

Trzymaj wszystkie srodki chemiczne wysoko poza zasiegiem dziecka lub, jesli to
konieczne, zamontuj bezpieczne zatrzaski przy drzwiach niskich szafek,
w ktérych je przechowujesz. Staraj sie wybieraé srodki czyszczace, ktore zawie-
rajg gorzkie sktadniki. Nieprzyjemny smak pomoze w uchronieniu dziecka przed
potknieciem ich zawartosci.

Upewnij sie, ze zakretki i pokrywki nieuzywanych butelek sg mocno zakrecone.
Zamontuj specjalne alarmy wykrywajace tlenek wegla we wszystkich pomiesz-
czeniach z urzadzeniami wykorzystujgcymi otwarty ptomien (np. bojlerami
gazowymi) lub z otwartym ogniem. Tlenek wegla (inaczej zwany czadem) jest
trucizna. Nie mozesz go zobaczyé, nie ma smaku ani zapachu. Upewnij sie
réwniez, ze urzgdzenia sg regularnie serwisowane, a wentylacja w domu jest drozna.
Sprawdz swoj ogrdod pod katem trujacych roslin i naucz swoje dzieci, by nie
jadty niczego, co zerwa na zewnatrz, zanim nie zostanie to sprawdzone przez
kogos dorostego.

SKALECZENIA, UDERZENIA | STLUCZENIA

Dziecieca ciekawos$¢ otaczajgcego je swiata nie ma granic. Elementem dorastania
sg mate skaleczenia, upadki czy sttuczenia — musimy jednak zabezpieczy¢ nasze
mieszkanie tak, aby dziecko np. upadajac nie wyrzadzito sobie krzywdy.

Zabezpiecz meble w swoim mieszkaniu tak, zeby dziecko ich nie przewrécito, np.
zdejmij z parapetu kwiaty, ktére maluch moze Sciggna¢ na siebie. Dbaj, by
dziecko nie prébowato podciggac sie przy pétce na ksigzki czy innych meblach,
ktore moze przewrdcic na siebie.

Uzywaj ochraniaczy, ktore chronig gtowe Twojego dziecka przed ostrymi kan-
tami mebli.

Staraj sie nie uzywac obruséw lub zabezpiecz je tak, by dziecko nie mogto ich
pociggnac — szczegdlnie wtedy, gdy na stole znajdujg sie gorgce potrawy i napoje.
Uzywaj specjalnego bezpiecznego szkta do szyb w drzwiach i oknach albo pokryj
szyby warstwg zabezpieczajaca.



e Trzymaj scyzoryki, noze i golarki poza zasiegiem dziecka.

e Zabezpiecz drzwi (np. specjalnym stoperem), by dziecko
nie przytrzasneto sobie palcow.

» Zabezpiecz kontakty, by dziecko nie mogto w nie wtozy¢
palcow czy jakis przedmiotow.

AN
PLAC ZABAW +;
Plac zabaw dla maluchéw jest miejscem, gdzie zawierajq 7/

swoje pierwsze znajomosci. Wazne, zeby towarzyszyé
dziecku w poznawaniu placu zabaw i nowych towarzyszy
przygod.

e Sprawdz, czy plac zabaw, z ktérego korzystasz jest odpo-
wiednio zabezpieczony: czy piasek w piaskownicy nie stuzy za toalete zwierze-
tom, czy zamonto-wane hustawki i inne sprzety s3 modernizowane (te informa-
cje mozesz uzyskac u zarzadcy placu zabaw, np. wspdlnoty mieszkaniowej).

» Zawsze badz obok swojego dziecka — obserwuj, czy nie prébuje np. zjes¢ piasku,
kamieni, kasztandw znalezionych w piaskownicy.

» Jesli Twoje dziecko juz chodzi — towarzysz mu w czasie zwiedzania placu zabaw
— jest jeszcze bardzo mate, wiec starsze dzieci mogg tatwo je przewrdci¢, moze
tez zosta¢ uderzone hustawka czy bujakiem.

W SAMOCHODZIE
Zgodnie z prawem w czasie jazdy samochodem dzieci zawsze muszg by¢ w specjal-
nych fotelikach — nawet podczas krétkich podroézy.

* Zawsze uzywaj fotelika, ktdry jest odpowiedni do wieku, wagi i wzrostu dziecka.

* Upewnij sie, ze fotelik w samochodzie jest prawidtowo zamocowany, a dziecko
bezpiecznie przypiete do siedzenia.

e Nigdy nie umieszczaj fotelika, w ktérym dziecko siedzi, przodem do kierunku
jazdy, na przednim siedzeniu pasazera, gdzie zamontowana jest poduszka powietrzna.
Moze ona zranic¢ dziecko, kiedy otworzy sie w czasie wypadku lub sttuczki.

e Zanim zainstalujesz fotelik lub gondolke w samochodzie — przeczytaj uwaznie
instrukcje obstugi.

* Nigdy nie zostawiaj dziecka samego w samochodzie!

e Jesli doszto do wypadku - wezwij pogotowie: tel. 999 lub 112.

Zachecamy rodzicéw i opiekunédw do zapoznania sie z zasadami udzielania
pierwszej pomocy.

Zapraszamy na strone www.fdds.pl/kategoria_bazy/artykuly/
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