
O tym, jak spędzać wspólny czas
z dziećmi (0-3 lata) słów kilka...

Zabawa
to podstawa



Copyright © 2015 Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje)
Copyright © 2015 Urząd m. st. Warszawy

Fundacja Dajemy Dzieciom SIłę
ul. Walecznych 59
03-926 Warszawa
www.fdds.pl

Tekst: Paulina Sulima

Projekt graficzny: Ewa Brejnakowska-Jończyk

Redakcja: Sylwia Romańczak

Opracowaniemerytoryczne i graficzne przygotowanow ramach projektu „Działania informacyjno -
edukacyjne dla rodziców małych dzieci” współfinansowanego ze środkówm. st. Warszawy.



Każdy z nas lubi się bawić. Co więcej, każdy z nas potrzebuje zabawy. Dzieci
i dorośli mają naturalną potrzebę zabawy, ponieważ to właśnie ona daje nam
chwile odpoczynku i relaksu. Dzięki zabawie możemy umacniać naszą więź
z dzieckiem.

Dla malucha czas spędzony na zabawie z najbliższymi osobami jest bez-
cenny. Jest to dla dziecka czas nie tylko radosny, ale i pożyteczny.

Czym dla dziecka jest dobra zabawa? Po pierwsze, musimy wiedzieć, że
wymyślne zabawki nie są dla dzieci sposobem na udaną zabawę. Często jest
wręcz odwrotnie: zbyt skomplikowane zabawki zaciekawiają maluchy na
chwilę, po czym szybko lądują w kącie. Dzieci lubią przedmioty codziennego
użytku, a najprostsze czynności są dla nich ciekawe i wciągające. Papier,
garnki, miski, woda, fasola, pudełka po jogurcie – to rzeczy, które każdy
z nas ma pod ręką, a użyte w zabawie dadzą naszemu maluchowi wiele frajdy.

Jak bawić się z dzieckiem, żeby samemu też czerpać z tego radość? Oto kilka
wskazówek, które pomogą Wam urozmaicić czas spędzany z dzieckiem.

Zapraszamy!

Zabawa
to podstawa
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z
ch
o
d
zi
m
y

p
o
w
o
li,
w
e
d
y
b
ę
d
zi
e
ci
e
ka
w
ie
j!

K
O
R
Z
Y
Ś
C
I
Z

Z
A
B
A
W
Y:

o
p
ró
cz

sp
o
ży
-

ko
w
an
ia

w
u
lk
an
u
en

er
gi
i
d
zi
ec
ka
,
w
sp
o
-

m
ag
an
ia
je
go

ro
zw

o
ju

zy
cz
n
eg
o
ip
o
gł
ę-

b
ie
n
ia
je
go

św
ia
d
o
m
o
śc
i
w
ła
sn
e
go

ci
ał
a,

ćw
ic
ze
n
ia

e
są

o
ka
zj
ą
d
o
w
zm

o
cn
ie
n
ia

re
la
cj
ir
o
d
zi
c
–
d
zi
ec
ko
.
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4.
K

rę
gl

e

C
O

B
Ę
D
Z
IE

P
O
T
R
Z
E
B
N
E
:
ga
ze
a
,
p
u
s
e
p
la
st
ko
w
e
b
u
e
lk
i.
Je
że
li
w

d
o
m
u
m
as
z

n
ie
p
o
r
ze
b
n
ą
ju
ż
ga
ze
ę
,n
ie
m
u
si
sz
je
jo
d
ra
zu

w
yr
zu
ca
ć.
W
yk
o
rz
ys
a
jj
ą
d
o
za
b
aw

y
z
d
zi
ec
ki
e
m
!
W
ys
a
rc
zy

ją
zg
n
ie
ść
,
że
b
y
p
o
w
s
ał
a
d
o
m
o
w
ej

ro
b
o
y

p
iłk
a.

Z
a
ką

p
ap
ie
ro
w
ą
p
iłk
ą
m
o
żn
a
b
aw

ić
si
ę
n
a
w
ie
le
sp
o
so
b
ó
w
.

D
zi
ec
il
u
b
ią
o
cz
yć
,
u
rl
ać
,
rz
u
ca
ć
ró
żn
ym

ir
ze
cz
am

i,
a
ku
la
z
ga
ze
y

id
e
al
n
ie
si
ę
d
o

e
go

n
ad
aj
e.

G
d
y
je
s
eś
ci
e
n
ap
rz
ec
iw
ko

si
e
b
ie
(d
o
b
rz
e
b
yć

n
a
y
m

sa
m
ym

p
o
zi
o
m
ie
co

d
zi
ec
ko
,

n
p
.
o
n
o
s
o
i,
a
Ty

ku
ca
sz

lu
b
si
e
d
zi
sz

cz
y
e
ż
o
b
yd
w
o
je
si
e
d
zi
ci
e)

m
o
żn
a
b
aw

ić
si
ę

w
p
rz
e
u
rl
iw
an
ie
.
Po

p
ch
n
ij
ku
lę

w
ki
e
ru
n
ku

d
zi
e
ck
a,

a
gd
y
ją
zł
ap
ie
,
p
o
p
ro
ś,
że
b
y

p
o
p
ch
n
ę
ło

lu
b
rz
u
ci
ło

ją
z
p
o
w
ro
e
m

d
o
C
ie
b
ie
.
N
ie

je
s

o
ła
w

e
za
d
an
ie
,
sz
cz
e-

gó
ln
ie
,
że

d
zi
ec
ku

r
u
d
n
o
je
s
o
sz
ac
o
w
ać
,
ile

si
ły
m
u
si
w
ło
ży
ć
w
p
ch
n
ię
ci
e
cz
y
e
ż

zr
o
zu
m
ie
ć,

ja
k
sk
o
o
rd
yn
o
w
ać

ru
ch

rę
ki

z
w
yp
u
sz
cz
en

ie
m

p
iłk
i
w

o
d
p
o
w
ie
d
n
im

m
o
m
en

ci
e
.
B
ar
d
zi
e
j
za
aw

an
so
w
an
a
w
er
sj
a
e
j
za
b
aw

y
o

u
rl
an
ie
„p
o
d
m
o
s
em

”,
cz
yl
i
n
p
.
m
ię
d
zy

n
o
ga
m
i
kr
ze
sł
a.

G
d
y
d
zi
ec
ko

w
p
ra
w
i
si
ę
r
o
ch
ę
w

rz
u
ca
n
iu

lu
b

u
rl
an
iu

m
o
że
sz

u
rz
ąd
zi
ć
za
w
o
d
y
w

kr
ęg
le
.
U
s
aw

rz
ąd
ek

p
u
s
yc
h
b
u
e
le
k
p
la
s-

t
ko
w
yc
h
p
o
n
ap
o
ja
ch

iz
ac
zn
ijc
ie
rz
u
ca
ć
ku
lą
w
ic
h
ki
e
ru
n
ku
.

5.
M

ał
y

m
uz

yk
an

t

C
O
B
Ę
D
ZI
E
P
O
T
R
ZE
B
N
E:
ró
żn
ej
w
ie
lk
o
śc
ig
ar
n
ki
lu
b
p
la
st
ko
w
e
m
is
ki
,p
a
yk

lu
b
ły
żk
a.

W
ię
ks
zo
ść

d
zi
e
ci

lu
b
i
w
sz
el
ki
eg
o
ro
d
za
ju

d
źw

ię
ki

i
o
d
gł
o
sy
.
U
rz
ąd
za
ją
c
d
zi
ec
ku

p
ra
w
d
zi
w
ą
o
rk
ie
s
rę

m
o
żn
a
za
sp
o
ko
ić
je
go

m
u
zy
cz
n
ą
ci
e
ka
w
o
ść
.
R
ó
żn
e
j
w
ie
lk
o
śc
i

p
o
je
m
n
ik
i
p
o
ło
żo
n
e
n
a
d
yw

an
ie
m
o
gą

s
ać

si
ę
p
e
rk
u
sj
ą,
n
a
o
m
ia
s
ły
żk
a
lu
b
d
ło
ń

m
o
że

p
o
sł
u
ży
ć
ja
ko

p
ał
ec
zk
a
w
yb
ija
ją
ca

ry
m

.
Za
b
aw

ci
e
si
ę
w

„
er
az

ci
ch
o
,
e
ra
z

gł
o
śn
o
”.
N
a
ko
m
en

d
ę
„g
ło
śn
o
!”

u
d
e
rz
am

y
m
o
cn
o
w

„p
e
rk
u
sj
ę”
,
n
a
w
ys
ze
p
a
n
ą

ko
m
en

d
ę
„c
ic
h
o
”
−
u
d
er
za
m
y
le
ci
u
k
o
.
Ju
ż
sa
m

o
n
ko
m
en

d
y,
m
o
że

n
ak
ie
ro
w
ać

d
zi
ec
ko

n
a
sp
o
só
b
w
ja
ki
w
yd
o
b
yw

am
y
d
źw

ię
ki
z
p
rz
ed

m
io
ó
w
.

K
O
R
Z
Y
Ś
C
I
Z
Z
A
B
A
W
Y:

d
zi
ec
ko

ćw
ic
zy

w
yc
zu
ci
e
ry
m

u
,
p
o
zn
aj
e
św

ia

d
źw

ię
kó
w

o
ra
z
u
cz
y
si
ę
w
p
ły
w
u
n
a
n
ie
go
.
W

fo
rm

ie
za
b
aw

y
u
cz
ym

y
je

ró
w
n
ie
ż,
co

zn
ac
zy

za
ch
o
w
yw

ać
si
ę
gł
o
śn
o
,
a
co

za
ch
o
w
yw

ać
si
ę
ci
ch
o
.
W
ie
d
za

a
,
ja
k
w
ia
d
o
m
o
,
je
s

p
rz
yd
a
n
a
w
w
ie
lu
sy
u
ac
ja
ch
,n

p
.
gd
y
b
o
li
C
ię
gł
o
w
a,
a
m
al
u
ch

ak
u
ra

p
o
s
an
o
w
ił

p
o
ćw

ic
zy
ć
s
ru
n
y
gł
o
so
w
e
ig
ło
śn
o
kr
zy
cz
y.

K
O
R
Z
Y
Ś
C
I
Z
Z
A
B
A
W
Y:

ćw
i-

cz
y
ko
o
rd
yn
ac
ję

o
ka

z
rę
ką
,

rz
u
ca
n
ie
d
o
ce
lu
;d
zi
ec
ko

p
o
z-

n
aj
e
zn
ac
ze
n
ie
o
d
le
gł
o
śc
io
ra
z

u
cz
y
si
ę
p
la
n
o
w
an
ia

d
zi
ał
ań

w
p
rz
es
r
ze
n
i.
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1.
O

zd
ob

ny
an

io
łe

k

C
O

B
Ę
D
Z
IE

P
O
T
R
Z
E
B
N
E
:
d
łu
go
p
is
lu
b

am

as
e
r,
n
o
ży
cz
ki
,
kl
e
j
b
iu
ro
w
y,
ar
ku
sz

sz
y
w
n
e
go

p
ap
ie
ru
,n
p
.
ek
u
ra
,
w
ar
d
a
o
kł
ad
ka

cz
as
o
p
is
m
a,
b
lo
k.

Po
łó
ż
p
ap
ie
r
n
a
p
o
d
ło
d
ze

i
p
o
p
ro
ś
m
al
u
ch
a,

że
b
y
p
o
ło
ży
ł
n
a
n
im

s
ó
p
kę
.
Je
że
li

m
as
z
o
ch
o
ę
,
za
ch
ę
ć
go

ro
b
ią
c
o

sa
m
o
ze

sw
o
ją

s
o
p
ą.

O
b
ry
su
j
ją

kr
ed

ką
lu
b

d
łu
go
p
is
e
m
.
Po

e
m

o
sa
m
o
zr
ó
b
ci
e
z
o
b
yd
w
ie
m
a
d
ło
ń
m
i.
O
d
ry
so
w
an
e
d
ło
n
ie

b
ę
d
ą
sk
rz
yd
e
łk
am

i
n
as
ze
go

an
io
łk
a,

s
o
p
y
n
a
o
m
ia
s

je
go

su
ki
en

ką
.
P
rz
y
o
ka
zj
i

m
o
że
ci
e
u
cz
yć

si
ę
n
az
w
p
al
có
w
.

N
as
ę
p
n
ie
,p
o
w
s
ał
e
w
e
n
sp
o
só
b
ks
z
ał
y
r
ze
b
a
w
yc
ią
ć.
D
o
d
o
kł
ad
n
e
go

w
yc
ię
ci
a

p
o
r
ze
b
n
a
je
s
d
u
ża

w
p
ra
w
a
iz
rę
cz
n
o
ść
,k
ó
re
jm

al
u
ch

je
sz
cz
e
n
ie
p
o
si
ad
a.
Je
s
o

w
ię
c
cz
ęś
ć
za
b
aw

y,
k
ó
rą

m
o
że

zr
o
b
ić
o
so
b
a
d
o
ro
sł
a.

Je
że
li
m
ac
ie

w
d
o
m
u
sp
e
c-

ja
ln
e
n
o
ży
cz
ki

d
la

d
zi
ec
i,
d
aj

sz
kr
ab
o
w
i
in
n
y
ka
w
ał
ek

p
ap
ie
ru
,
n
a
k
ó
ry
m

m
o
że

r
en

o
w
ać

w
yc
in
an
ie
.W

e
n
sp
o
só
b
n
ie
p
o
cz
u
je
si
ę
p
o
m
in
ię
y
.

Te
ra
z
w
ys
a
rc
zy
p
o
łą
cz
yć
sk
rz
yd
ła
z
su
ki
en
ką

za
p
o
m
o
cą

kl
ej
u
b
iu
ro
w
eg
o
.J
eż
el
iz
ab
aw

a
sp
ra
w
ia

W
am

fr
aj
d
ę,

m
oż
ec
ie

a
k
zr
o
b
io
n
eg
o
an
io
łk
a
o
d
p
o
w
ie
d
n
io

p
rz
ys
r
o
ić
,
n
p
.

d
o
kl
ej
aj
ąc

w
ło
sy
z
w
łó
cz
ki
,k
o
lo
ro
w
e
p
ap
ie
rk
id
o
su
ki
en
ki
cz
y
ry
su
ją
c
o
cz
y,
u
s
a,
n
o
s.

Je
że
li
d
zi
e
ck
o
p
o
lu
b
i
ę

za
b
aw

ę,
m
o
że
ci
e
ko
le
jn
ym

ra
ze
m

o
d
ry
so
w
ać

ca
łą

p
o
s
ać

m
al
u
ch
a,

a
n
as
ę
p
n
ie

p
o
ko
lo
ro
w
ać

ją
i
o
zd
o
b
ić
w
ed

le
u
zn
an
ia
.
W
ar
o

o
d
w
ró
ci
ć

ro
le

i
za
p
ro
p
o
n
o
w
ać

d
zi
ec
ku

o
b
ry
so
w
an
ie

p
o
s
ac
i
ro
d
zi
ca

lu
b
je
go

cz
ęś
ci

ci
ał
a

(d
ło
n
i,
s
o
p
y)
.P
rz
y
y
m

m
o
że

b
yć

p
o
r
ze
b
n
a
p
o
m
o
c
d
o
ro
sł
e
go
.

W
S
K
A
Z
Ó
W
K
A
:
an
io
łe
k
id
e
al
n
ie
n
ad
aj
e
si
ę
ja
ko

o
zd
o
b
a
n
a
ch
o
in
kę

lu
b
d
o
p
o
ko
ju

d
zi
ec
ka
.

K
O
R
Z
Y
Ś
C
I
Z
Z
A
B
A
W
Y:
d
zi
ec
ko

ćw
ic
zy

sp
ra
w
n
o
ść

d
ło
n
i,
u
cz
y
si
ę
ko
rz
ys
a
ć
z
n
ar
zę
d
zi
,z
a
p
o
m
o
cą

k
ó
ry
ch

m
o
że

zr
o
b
ić
„c
o
ś”

z
„n
ic
ze
go
”;
u
cz
y
si
ę
łą
cz
en

ia
p
rz
ed

m
io
ó
w
,p
rz
ez

co
ro
zw

ija
m
yś
le
n
ie
an
al
i
yc
zn
e;

le
p
ie
jp
o
zn
aj
e
cz
ęś
ci
sw

o
je
go

ci
ał
a.

Za
ba

wy
dl

a
dz

iec
i

w
wi

ek
u

2–
3l

at
a

D
zi
ec
ko
,k
ó
re

m
a
p
o
n
ad

2
la
a

je
s
co
ra
z
b
ar
d
zi
e
js
am

o
d
zi
el
n
e.
Pe
w
n
ie
r
zy
m
a
si
ę

n
a
n
o
ga
ch
,
p
rz
ez

co
w
ię
ks
zą

d
aw

kę
en

er
gi
im

o
że

sp
o
ży
k
o
w
ać

n
a
ko
m
u
n
ik
o
w
an
ie

si
ę
z
o
o
cz
en

ie
m
.M

a
d
u
żą

p
o
r
ze
b
ę
m
ó
w
ie
n
ia
ib
yc
ia
sł
u
ch
an
ym

.R
o
zp
o
zn
aj
e
co
ra
z

w
ię
ce
js
łó
w
ip
o
r
a

u
ży
w
ać

ki
lk
u
d
zi
es
ię
ci
u
z
n
ic
h
.

M
al
u
ch

za
cz
yn
a
in
e
re
so
w
ać

si
ę
e
ż
sw

o
im

ir
ó
w
ie
śn
ik
am

i.
D
o
e
jp
o
ry
,w

je
go

ży
ci
u

lic
zy
ły
si
ę
n
aj
b
liż
sz
e
o
so
b
y.
Te
ra
z
d
zi
ec
ko

lu
b
i
b
aw

ić
si
ę
z
in
n
ym

i
d
zi
e
ćm

i,
ch
o
ci
aż

n
ie
za
w
sz
e
w
ie
ja
k.
Po

r
ze
b
u
je
o
so
b
y
d
o
ro
sł
ej
,
k
ó
ra

p
o
m
o
że

m
u
w
n
aw

ią
zy
w
an
iu

p
ie
rw

sz
yc
h
p
rz
yj
aź
n
i.

N
a
w
ie
k
e
n
p
rz
yp
ad
a
z
w
.b
u
n

d
w
u
la
k
a,
ki
e
d
y
u
lu
b
io
n
ym

sł
o
w
em

d
zi
e
ck
a
cz
ęs
o

s
aj
e
si
ę
sł
ó
w
ko

„n
ie
”.
D
w
u
la
k
i
p
rz
eż
yw

aj
ą
p
ie
rw

sz
e
le
kc
je

ko
n
se
kw

en
cj
i
sw

o
ic
h

d
zi
ał
ań
,o
d
kr
yw

aj
ą
sw

o
ją
o
żs
am

o
ść
,u
cz
ą
si
ę
w
yr
aż
an
ia
sw

o
ic
h
p
o
r
ze
b
.I
ch

re
p
er
-

u
ar

ko
m
u
n
ik
o
w
an
ia

o
d
cz
u
w
an
yc
h

em
o
cj
i
si
ę

p
o
w
ię
ks
za
.
N
ie

u
m
ie
ją

je
d
n
ak

je
sz
cz
e
ra
d
zi
ć
so
b
ie
z
n
ar
as
a
ją
cą

fr
u
s
ra
cj
ą,
gd
y
co
ś
n
ie
id
zi
e
p
o
ic
h
m
yś
li,
d
la
e
go

w
yb
u
ch
aj
ą
kr
zy
ki
em

i
p
ła
cz
em

.
Po

r
ze
b
u
ją

w
ię
c
d
u
żo

zr
o
zu
m
ie
n
ia

i
w
sp
ar
ci
a
ze

s
ro
n
y
o
p
ie
ku
n
a
w
y
ch

r
u
d
n
yc
h
d
la
n
ic
h
sy
u
ac
ja
ch
.

Zd
ar
za
ją

si
ę
o
kr
es
y,

p
o
d
cz
as

k
ó
ry
ch

n
a
w
sz
ys
k
ie

p
ro
śb
y
i
p
o
le
ce
n
ia

o
p
ie
ku
n
a

d
zi
ec
ko

o
d
p
o
w
ia
d
a
gł
o
śn
ym

sp
rz
ec
iw
em

.M
al
u
ch

w
yr
aż
a
w
e
n
sp
o
só
b
,
ak

w
aż
n
e,

ks
z
ał
u
ją
ce

si
ę
w
ła
śn
ie

p
o
cz
u
ci
e
o
d
rę
b
n
o
śc
i.
N
aj
b
ar
d
zi
ej

za
jm

u
ją

go
za
b
aw

y,
w

k
ó
ry
ch

m
o
że

w
yp
ró
b
o
w
ać

n
o
w
o
n
ab
y
e
u
m
ie
ję
n
o
śc
i,
n
p
.
p
o
d
cz
as

w
o
rz
en

ia
ry
su
n
ku

cz
y
w
sp
in
an
ia
si
ę
n
a
ka
n
ap
ę.
W
ie
lk
ą
ra
d
o
śc
ią
id
u
m
ą
p
rz
ep

eł
n
io
n
e
są

m
o
-

m
en

y
,k
ie
d
y
m
o
że

o
cz
ym

ś
d
e
cy
d
o
w
ać

sa
m
,n
p
.j
ak
ie
b
u
ci
ki
za
ło
ży

lu
b
w
co

b
ę
d
zi
e

si
ę
b
aw

ić
.
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2.
Ed

uk
ac

yj
ny

to
r

pr
ze

sz
kó

d

C
O
B
Ę
D
Z
IE

P
O
T
R
Z
E
B
N
E
:
m
a
er
ia
ł(
n
p
.p

rz
eś
ci
e
ra
d
ło
),
s
ó
łl
u
b
d
w
a
kr
ze
sł
a,
m
is
ka

(d
o
k
ó
re
j
d
zi
ec
ko

m
o
że

sw
o
b
o
d
n
ie

w
ej
ść

n
ó
żk
am

i)
,
ry
ż,
gr
o
ch

lu
b
cz
ys
y

p
ia
se
k,

o
re
b
ka

fo
lio
w
a,
p
o
d
u
sz
ka
,s
zn
u
re
k.

O
o

ki
lk
a
p
rz
yk
ła
d
o
w
yc
h
„s
a
cj
i”
:

1)
m
is
ka

z
ry
że
m

–
za
d
an
ie
m

d
zi
ec
ka

je
s
w
ej
śc
ie
d
o
śr
o
d
ka
,n

aj
le
p
ie
jb
ez

sk
ar
p
e
-

e
k.
G
d
y
m
al
u
ch

w
ej
d
zi
e
,s
p
y
aj
go
,c
o
cz
u
je
p
o
d
s
o
p
am

i,
o
p
o
w
ie
d
z
m
u
o
y
m
,

co
je
s
w
ew

n
ą
rz

(n
ie
u
go
o
w
an
y
ry
ż
je
s
sy
p
ki
,
zi
ar
en

ka
są

m
al
u
k
ie
,
w
p
o
ró
w

n
an
iu
ze

s
ó
p
ką

m
al
u
ch
a)
;

2)
o
re
b
ka

fo
lio
w
a
–
za
ch
ę
ć
m
al
u
ch
a
d
o
p
o
zn
an
ia
m
a
er
ia
łu
–
d
o
k
n
ijc
ie
go

ra
ze
m
,

p
o
sł
u
ch
aj
ci
e
ja
k
sz
el
e
śc
i,
p
o
d
rz
u
ca
jc
ie
,d
m
u
ch
aj
ci
e
w
n
ie
go
;

3)
n
am

io

z
ko
ca
,
d
o
k
ó
re
go

m
o
żn
a
si
ę
sc
h
o
w
ać

–
m
o
żn
a
go

zr
o
b
ić
za
rz
u
ca
ją
c

d
u
ży
m
a
er
ia
łn
a
s
ó
ł,
a
k,
że
b
y
si
ęg
ał
d
o
zi
em

i(
n
ie
ko
n
ie
cz
n
ie
ze

w
sz
ys
k
ic
h
s
ro
n
);

4)
p
rz
ej
śc
ie
n
a
cz
w
o
ra
ka
ch

p
rz
ez

u
n
el
z
kr
ze
se
ł;

5)
w
ej
śc
ie
n
a
m
ię
kk
ą
p
o
d
u
sz
kę
;

6)
p
rz
ej
śc
ie
w
zd
łu
ż
lin
y
(m

o
że

b
yć

u
ło
żo
n
a
w
ró
żn
e,
p
ro
s
e
ks
z
ał
y
).

B
aw

si
ę
ra
ze
m

z
d
zi
ec
ki
e
m
!
Ty

e
ż
m
o
że
sz

ch
o
d
zi
ć
n
a
cz
w
o
ra
ka
ch

lu
b
u
rl
ać

si
ę

–
d
zi
ec
ko

b
ę
d
zi
e
za
ch
w
yc
o
n
e
,w

id
zą
c
ja
k
sz
al
e
je
sz
n
a
p
o
d
ło
d
ze
.

K
O
R
Z
Y
Ś
C
I
Z

Z
A
B
A
W
Y:

p
o
zn
a
n
ie

w
ła
śc
iw
o
śc
i
ró
żn
yc
h

m
a
e
ri
a
łó
w

(
w
a
rd
e
,

sz
o
rs
k
ie
,
d
łu
gi
e,

kr
ó
k
ie
,
d
e
lik
a
n
e,

m
ię
kk
ie
,
m
n
ie
js
ze
,
w
ię
ks
ze
).
Za
b
aw

a
ro
zw

ija
ci
e
ka
w
o
ść

d
zi
ec
ka

o
ra
z
w
yc
zu
la
zm

ys
ły
(s
łu
ch
,d
o
y
k,
w
zr
o
k)
.

3.
C

o
je

st
na

łą
ce

?

C
O
B
Ę
D
Z
IE

P
O
T
R
Z
E
B
N
E
:
zi
e
lo
n
y
ib

ia
ły
p
ap
ie
r,
ró
żn
o
ko
lo
ro
w
a
w
łó
cz
ka

lu
b
n
i
ka
,

w
a
a,

n
o
ży
cz
ki
,
kl
e
j
b
iu
ro
w
y;

ga
łą
zk
i,
liś
ci
e
,
kw

ia
y

ze
b
ra
n
e
n
a
sp
ac
er
ze
,
o
b
ra
zk
i

lu
b
zd
ję
ci
a
o
w
ad
ó
w
,
kw

ia
ó
w
,
zw

ie
rz
ą
,
k
ó
re

m
o
żn
a
sp
o
k
ać

n
a
łą
ce

(m
o
żn
a
je

p
o
w
yc
in
ać

ze
s
ar
yc
h
cz
as
o
p
is
m
,z
d
ję
ć,
ga
ze
)
.

A
rk
u
sz
b
ia
łe
go

p
ap
ie
ru

p
o
sł
u
ży

ja
ko

ł
o
,z

zi
e
lo
n
eg
o
w
y
n
ij
p
as
e
k,
k
ó
ry

p
o
p
rz
yk
le
-

je
n
iu

n
a
b
ia
ły

ar
ku
sz

s
an
ie

si
ę
„p
o
d
s
aw

ą”
łą
ki
.
Po

n
ac
in
aj

p
as
ek

je
d
n
e
j
s
ro
n
y

–
w

o
rz
yć

b
ę
d
zi
e
w
ó
w
cz
as

w
ra
że
n
ie

r
aw

y
n
a
łą
ce
.
D
o
a
k
p
rz
yg
o
o
w
an
ej

łą
ki

p
rz
yk
le
ja
ć
m
o
że
ci
e
ko
le
jn
e
el
e
m
en

y
(p
o
w
yc
in
an
e
o
w
ad
y
i
zw

ie
rz
ę
a,

p
ra
w
d
zi
-

w
e
ka
w
ał
ki

ro
śl
in
).
C
zę
śc
i
p
ap
ie
ro
w
e
w
ys
a
rc
zy

p
rz
ym

o
co
w
ać

kl
e
je
m

b
iu
ro
w
ym

,
n
a
o
m
ia
s

ze
b
ra
n
e
p
o
d
cz
as

sp
ac
e
ru

ga
łą
zk
i,
kw

ia
k
i,
liś
ci
e
–
a
śm

ą
kl
e
ją
cą

al
b
o

p
la
s
el
in
ą.
Za
ch
ę
ca
jd
zi
ec
ko

d
o
ko
rz
ys
a
n
ia
z
w
ie
lu
m
a
er
ia
łó
w
,n
p
.z

ka
w
ał
ka

w
a
y

zr
ó
b
ci
e
ch
m
u
ry
,a

z
żó
ł
ej
w
łó
cz
ki
sł
o
ń
ce
.N

ie
k
ó
re

cz
ęś
ci
łą
ki
m
o
żn
a
e
ż
n
ar
ys
o
w
ać
.

W
yk
o
rz
ys
u
ją
c
ę

m
e
o
d
ę
m
o
że
ci
e
si
ę
p
o
b
aw

ić
w
b
u
d
o
w
an
ie
m
ia
s
a,
p
o
zn
aw

an
ie

m
o
rs
ki
e
go

ży
ci
a,

a
w
yc
in
aj
ąc

z
ga
ze

cz
ęś
ci
u
b
ra
ń
–
s
w
o
rz
yć

w
ła
sn
ą,

e
m
a
yc
zn
ą

(n
a
p
la
ży
,n
a
n
ar
a
ch
)
re
w
ię
m
o
d
y.

K
O
R
Z
Y
Ś
C
I
Z
Z
A
B
A
W
Y:
je
s
o

d
la
d
zi
ec
ka

ci
e
ka
w
y
sp
o
só
b
łą
cz
en

ia
ró
żn
yc
h
p
la
s
y-

cz
n
yc
h
cz
yn
n
o
śc
i;
w
p
rz
yj
e
m
n
y
sp
o
só
b
p
rz
ek
az
u
je
m
y
d
zi
ec
ku

w
ie
d
zę

n
a
e
m
a
je
go

o
o
cz
en

ia
;w

za
le
żn
o
śc
io
d
e
m
a
u
o
b
ra
zk
a
d
zi
e
ck
o
w
zb
o
ga
ca

sw
ó
js
ło
w
n
ik
.
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4.
K

ol
or

o-
w

ęc
ho

-s
m

ak
i

C
O

B
Ę
D
Z
IE

P
O
T
R
Z
E
B
N
E
:
n
ie
p
rz
ez
ro
cz
ys
e

ku
b
e
cz
ki
,
ró
żn
e
p
ro
d
u
k
y
sp
o
ży
w
cz
e

(c
y
ry
n
a,
cu
ki
e
r,
ja
b
łk
o
,k
aw

ał
ek

ch
le
b
a,
r
u
sk
aw

ki
,m

al
in
y,
b
u
ra
ki
,b
ru
ks
e
lk
a
i
p
.)
.

D
w
a
lu
b
r
zy

w
yb
ra
n
e
p
ro
d
u
k
y
p
o
łó
ż
n
a
s
o
le

p
rz
ed

d
zi
ec
ki
e
m

a
k,

że
b
y
je

w
id
zi
ał
o
.N

as
ę
p
n
ie
p
rz
yk
ry
jj
e
ku
b
e
cz
ka
m
i.
G
ra
ją
c
w
ę

gr
ę
p
o
ra
z
p
ie
rw

sz
y
m
o
że
sz

m
ó
w
ić
p
o
ko
le
i,
ja
ki
p
ro
d
u
k
p
rz
yk
ry
w
as
z.
N
as
ę
p
n
ie
sp
y
aj
go
,p
o
d
k
ó
ry
m
ku
b
e
cz
-

ki
e
m

u
kr
y
a
je
s

n
p
.
cy
r
yn
a?

G
d
y
m
al
u
ch

w
yb
ie
rz
e
ku
b
ec
ze
k
sp
ra
w
d
źc
ie
,
cz
y

p
ra
w
id
ło
w
o
o
d
ga
d
ł.
W

m
ia
rę

ja
k
b
ę
d
zi
e
n
ab
ie
ra
ł
w
p
ra
w
y,
d
o
d
aj
ko
le
jn
y
ku
b
ec
ze
k

is
p
ra
w
d
ź,
cz
y
y
m

ra
ze
m

e
ż
za
p
am

ię
a

lo
ka
liz
ac
ję
p
ro
d
u
k
ó
w
.
C
ie
ka
w
o
ść

d
zi
e
ck
a

je
s

n
a
y
le

d
u
ża
,
że

z
ch
ę
ci
ą
b
ę
d
zi
e
sp
ra
w
d
za
ć
ja
k
sm

ak
u
je

i
p
ac
h
n
ie

u
kr
y
y

p
ro
d
u
k
.J
e
s
o

d
o
b
ra
o
ka
zj
a
d
o
n
au
ki
ro
zp
o
zn
aw

an
ia
ko
lo
ró
w
,s
m
ak
ó
w
,z
ap
ac
h
ó
w
.

Za
m
ie
ń
ci
e
si
ę
ro
la
m
i,
p
o
zw

ó
ld
zi
ec
ku

p
o
za
kr
yw

ać
p
rz
ed
m
io
y
iz
ga
d
n
ij,
gd
zi
e
co

je
s
!

B
ar
d
zi
e
jz
aa
w
an
so
w
an
ą
w
er
sj
ą
e
jz
ab
aw

y
je
s
gr
a
w
o
d
n
aj
d
yw

an
ie
p
ar
.
P
rz
yg
o
u
j

p
o
d
w
a,
a
ki
e
sa
m
e
p
ro
d
u
k
y
iz
ak
ry
jk
u
b
e
cz
ka
m
i.
O
d
kr
yj
ci
e
je
d
en

d
o
w
o
ln
y
ku
b
e
-

cz
ek
.Z
ad
an
ie
m

d
zi
ec
ka

je
s
o
d
n
al
ez
ie
n
ie
p
as
u
ją
ce
go

p
ro
d
u
k
u
.

K
O
R
Z
Y
Ś
C
I
Z
Z
A
B
A
W
Y:

ćw
ic
zy

p
am

ię
ć,

ko
n
ce
n
r
ac
ję

o
ra
z
ro
zw

ija
sa
m
o
ko
n
r
o
lę

u
d
zi
ec
ka
;z
ac
h
ęc
a
d
o
u
ży
w
an
ia
ró
żn
yc
h
zm

ys
łó
w
;m

o
że

b
yć

u
ro
zm

ai
ce
n
ie
m
p
o
si
łk
u
.

5.
C

za
ro

dz
ie

js
ki

ko
c

C
O
B
Ę
D
Z
IE

P
O
T
R
Z
E
B
N
E
:
ko
cy
k.

P
rz
y
p
o
m
o
cy

ko
cy
ka

m
o
żn
a
b
aw

ić
si
ę
z
d
zi
ec
ki
e
m

n
a
w
ie
le

sp
o
so
b
ó
w
.
Je
d
n
ym

z
n
ic
h
je
s
za
b
aw

a
w
d
e
ek
y
w
a.
U
kr
yj
p
o
d
ko
ce
m

je
d
en

z
p
rz
ed

m
io
ó
w
,k
ó
re

zn
a

d
zi
ec
ko
.
Za
d
an
ie
m

m
ał
e
go

d
e
ek
y
w
a
je
s

o
d
ga
d
n
ię
ci
e
,
n
a
p
o
d
s
aw

ie
sa
m
eg
o

ks
z
ał
u
,
co

ko
c
p
rz
yk
ry
w
a.

Za
m
ie
ń
ci
e
si
ę
ro
la
m
i.
Te
ra
z
Ty

sp
ró
b
u
j
o
d
ga
d
n
ąć
,
co

m
al
u
ch

u
kr
ył

p
o
d
ko
ce
m
.
G
d
y
sa
m

si
ę
u
kr
yj
e
,
m
o
że
sz

„o
d
ga
d
yw

ać
”,
ja
ki
e
cz
ęś
ci

je
go

ci
ał
a
w
yc
zu
w
as
z.

O
p
ró
cz

m
iłe
go

m
as
aż
u
,
o
gr
o
m
n
ą
fr
aj
d
ę
d
zi
e
ck
u
b
ę
d
zi
e

sp
ra
w
ia
ć
fa
k
,
że

a
k
m
o
cn
o
si
ę
gł
o
w
is
z
n
ad

o
d
ga
d
n
ię
ci
e
m
.
Pa
m
ię
a
j,
że
b
y
ko
cy
k

b
ył
n
a
y
le
ci
e
n
ki
,b
y
d
e
lik
a
n
e
rą
cz
ki
d
zi
ec
ka

m
o
gł
y
w
yc
zu
ć
ks
z
ał

p
o
d
n
im

u
kr
y
y.

W
ię
ks
zo
ść

d
zi
ec
i
lu
b
i
e
ż
b
aw

ić
si
ę
w
„n
al
eś
n
ik
”.
C
ał
a
za
b
aw

a
p
o
le
ga

n
a
b
yc
iu

za
-

w
ija
n
ym

i
o
d
w
ija
n
ym

p
rz
ez

o
p
ie
ku
n
a.

Lu
b
ią
si
ę
e
ż
za
w
ija
ć
p
rz
y
u
lo
n
e
d
o
b
lis
ki
e
j

o
so
b
y.
Zw

ró
ć
u
w
ag
ę,

ab
y
gł
o
w
a
d
zi
ec
ka

n
ie

b
ył
a
za
kr
y
a
i
m
ó
gł

o
b
se
rw

o
w
ać
,
co

si
ę
z
n
im

d
zi
ej
e
.W

m
ia
rę

m
o
żl
iw
o
śc
is
a
ra
jc
ie
si
ę
u
r
zy
m
yw

ać
ko
n
a
k

w
zr
o
ko
w
y.

K
o
cy
k
m
o
żn
a
e
ż
w
yk
o
rz
ys
a
ć
ja
ko

d
o
m
o
w
ą
w
er
sj
ę
sa
m
o
ch
o
d
u
.C
ią
gn
ąc

ko
c
z
p
as
a-

że
re
m
–
la
lk
ą
p
o
p
o
d
ło
d
ze

m
o
że
ci
e
p
rz
em

ie
rz
ać

w
ym

yś
lo
n
e
u
lic
e
w
W
as
zy
m
d
o
m
u
.

P
ra
w
d
o
p
o
d
o
b
n
ie

m
al
u
ch

e
ż
b
ę
d
zi
e
ch
ci
ał

b
yć

w
o
żo
n
y.
Je
go

m
ię
śn
ie

n
ie

są
a
k

s
ab
iln
e
ja
k
o
so
b
y
d
o
ro
sł
e
j,
w
ię
c
m
o
że

m
ie
ć
r
u
d
n
o
śc
iz

u
r
zy
m
an
ie
m

si
ę
n
a
ko
cu
.

Po
w
o
lu
k
u
ru
sz
aj
W
as
z
p
o
ja
zd
,ż
eb

y
m
al
u
ch

n
ie
p
rz
ew

ró
ci
łs
ię
d
o
y
łu
.

W
S
K
A
Z
Ó
W
K
A
:
p
rz
y
e
jo
ka
zj
im

o
że
sz

p
o
ka
za
ć
d
zi
ec
ku

za
sa
d
ę
cz
er
w
o
n
e
go

iz
ie
lo
-

n
e
go

św
ia
ł
a.
Ja
ko

św
ia
ł
a
m
o
gą

p
o
sł
u
ży
ć
ka
r
ki
w
o
d
p
o
w
ie
d
n
im

ko
lo
rz
e.

K
O
R
Z
Y
Ś
C
I
Z
Z
A
B
A
W
Y:
m
o
żl
iw
o
ść

ak
y
w
n
eg
o

sp
ę
d
za
n
ia
cz
as
u
,w

p
aj
an
ie
p
ie
rw

sz
yc
h
za
sa
d

ru
ch
u
d
ro
go
w
eg
o
,p
o
gł
ę
b
ia
n
ie

ko
n
a
k
u
z
d
zi
e
ck
ie
m
.
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6.
Ek

sp
er

ym
en

ty
z

w
od

ą

C
O

B
Ę
D
Z
IE

P
O
T
R
Z
E
B
N
E
:
m
is
ka

z
w
o
d
ą,

ró
żn
e
le
kk
ie

i
ci
ęż
ki
e
p
rz
ed

m
io
y

(n
p
.

ka
w
ał
e
k
s
yr
o
p
ia
n
u
,m

e
al
o
w
a
ły
żk
a,
ka
sz
a
n
y,
ga
łą
zk
i,
n
ak
rę
k
io
d
b
u
e
le
k)
,k
o
s
ki

lo
d
u
,w

o
re
k
lu
b
o
rb
a.

D
zi
ec
i
u
w
ie
lb
ia
ją
o
b
se
rw

o
w
ać

w
sz
ys
k
o
,
co

d
zi
ej
e
si
ę
d
o
o
ko
ła

n
ic
h
.
Ic
h
n
a
u
ra
ln
ą

ci
e
ka
w
o
ść

ic
h
ęć

d
o
n
au
ki
m
o
żn
a
w
ła
w

y
sp
o
só
b
p
rz
eł
o
ży
ć
n
a
za
b
aw

ę.
Zg
ro
m
ad
ź

p
o
r
ze
b
n
e
d
o
za
b
aw

y
p
rz
ed

m
io
y

iw
łó
ż
je
d
o
o
rb
y,
n
aj
le
p
ie
jn
ie
p
rz
ez
ro
cz
ys
e
j.

D
o
m
is
ki
n
al
ej

le
n
ią

w
o
d
ę
i
u
si
ąd
źc
ie

p
rz
y
n
ie
j.
Za
b
aw

ci
e
si
ę
w

„p
ły
w
a
−
o
n
ie
”,

sp
ra
w
d
za
ją
c,
k
ó
re

z
p
rz
ed

m
io
ó
w
u
r
zy
m
u
ją
si
ę
n
a
p
o
w
ie
rz
ch
n
i,
a
k
ó
re

n
ie
.

W
yc
ią
ga
jc
ie
z
w
o
rk
a
p
o
je
d
n
e
jr
ze
cz
y,
w
e
n
sp
o
só
b
za
b
aw

a
b
ę
d
zi
e
d
łu
że
j
rz
ym

ać
w
n
ap
ię
ci
u
!

K
o
lo
ro
w
e
ko
s
ki

lo
d
u
m
o
żn
a
ró
w
n
ie
ż
w
rz
u
ci
ć
d
o
m
is
ki

i
o
b
se
rw

o
w
ać

ja
k
zn
ik
aj
ą

w
ci
e
p
łe
jw

o
d
zi
e.

W
S
K
A
Z
Ó
W
K
A
:z
am

ia
s
cz
ys
e
jw

o
d
y
m
o
że
sz
za
m
ro
zi
ć
ró
żn
e
go

ro
d
za
ju
so
ki
.W

e
n

sp
o
só
b
m
o
gą

p
o
w
s
ać

żó
ł
e
(z
so
ku

p
o
m
ar
ań
cz
o
w
eg
o
),
cz
er
w
o
n
e
(s
o
ku

m
al
in
o
w
e
-

go
),
b
ia
łe
(z
m
le
ka
)
ko
s
ki
.

K
O
R
Z
Y
Ś
C
I
Z
Z
A
B
A
W
Y:

p
o
zn
aw

an
ie

p
ie
rw

sz
yc
h
za
sa
d
rz
ąd
zą
cy
ch

św
ia
e
m


zy
ki

ic
h
em

ii;
za
b
aw

a
za
ch
ę
ca

d
o
ek
sp
e
ry
m
en

o
w
an
ia
.

M
am

y
n
ad
zi
ej
ę
,ż
e
p
rz
ed

s
aw

io
n
e
p
ro
p
o
zy
cj
e
p
rz
yd
ad
zą

si
ę
w
Tw

o
ic
h
co
d
zi
e
n
n
yc
h

za
b
aw

ac
h
z
d
zi
e
ck
ie
m
.

N
a
s
ro
n
ie

m
o
że
sz

a
kż
e
p
o
d
zi
e
lić

si
ę
sw

o
im

i
p
o
m
ys
ła
m
i
n
a
w
sp
ó
ln
e
sp
ę
d
za
n
ie

cz
as
u
z
d
zi
ec
ki
e
m
.Z
ap
ra
sz
am

y!

Tw
oj

e
po

m
ys

ły
na

za
ba

w
ę

z
dz

ie
ck

ie
m

:
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