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Labawa
to podstawa

Kazdy z nas lubi sie bawié. Co wiecej, kazdy z nas potrzebuje zabawy. Dzieci
i dorosli majq naturalng potrzebe zabawy, poniewaz to wlasnie ona daje nam
chwile odpoczynku i relaksu. Dzieki zabawie mozemy umacniaé naszq wiez
z dzieckiem. :

Dla malucha czas spedzony na zabawie z najblizszymi osobami jest bez-
cenny. Jest to dla dziecka czas nie tylko radosny, ale i pozyteczny.

Czym dla dziecka jest dobra zabawa? Po pierwsze, musimy wiedzie¢, ze
wymyslne zabawki nie sq dla dzieci sposobem na udang zabawe. Czesto jest
wrecz odwrotnie: zbyt skomplikowane zabawki zaciekawiajg maluchy na
chwile, po czym szybko lgdujg w kqcie. Dzieci lubig przedmioty codziennego
uzytku, a najprostsze czynnosci sq dla nich ciekawe i weiggajgce. Papier,
garnki, miski, woda, fasola, pudetka po jogurcie — to rzeczy, ktére kazdy
z nas ma pod rekq, a uzyte w zabawie dadzq naszemu maluchowi wiele frajdy.

Jak bawié sie z dzieckiem, zeby samemu tez czerpac z tego rado$c? Oto kilka
wskazowek, ktore pomogg Wam urozmaici¢ czas spedzany z dzieckiem.

-

Zapraszamy!
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